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PROGRAMA

10:30 PRESENTACION DE LA JORNADA

Xosepe Vega Rodriguez
Secretario General de la Unidon Sindical de CCOO
de Leon'.

José Luis Rodriguez Valdés
Secretaria Confederal de Salud Laboral y Medio
Ambiente de CCOO.

11:00 PRESENTACION DE LA CAMPANA DE
PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES
“Autocuida-t”

Beatriz Rubio Campos

Técnica de Drogodependencias de la Secretaria de
Salud Laboral, Seguridad Social y Medio Ambiente
de CCOO CYL.

11:45 MESA REDONDA “VIVIR SIN MALOS
HUMOS". LA IMPORTANCIA DE CREAR

CONTEXTOS SALUDABLES EN EL AMBITO
LABORAL.
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Lugar:
Saldon de Actos de la Unidon Sindical
de CCOO de Ledn

Dejado, depende deti...
Autocuida-(t5

Arancha Santos de la Rosa

Psicologa portavoz Grupo de Trabajo “Cultivo de
Entornos Saludables desde el Contextualismo.
Funcional" COPCYL y Directora del Centro de
Psicologia Aplicada CEPSICAP.

Verodnica Castrillo Sarmiento
Psicologa Clinica en AECC Junta Provincial de
Zamora.

Marita del Pilar Asmat Inostrosa

Médica MIR de medicina del trabajo del Servicio de
Prevencion de riesgos Laborales del Area de Leon,
SACYL.

MODERA: José Luis Rodriguez Valdés.
Secretaria Confederal de Salud Laboral y Medio
Ambiente de CCOO.

13:30 CLAUSURA DE LA JORNADA
Xosepe Vega Rodriguez.

Secretario General de la Union Sindical de CCOO
de Ledn'.
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