
la salud laboral en el sector de carretera

fatiga y siniestralidad

´león, 1 de febrero de 2017

Ccoo

Salón de actos de la fundación sierra pambley
    a partir de las 10:00 h.



Los conductores profesionales 
presentan un elevado riesgo de 

accidentes por sueño y fatiga, 
debido a toda una gran variedad 

de estímulos externos accesorios.

Esta realidad se ve notablemente 
agravada en trabajadores 

a turnos, conductores que 
desarrollan largas jornadas 
de conducción sostenidas 
bajo efectos de drogas u 

otros estimulantes y también 
por aquellos conductores 

que presentan enfermedades 
relacionadas con el sueño y el 

descanso insuficiente.

El adormecimiento o la 
somnolencia, la fatiga física o 

mental nos puede conducir 
inevitablemente al accidente: 

como consecuencia de las 
alteraciones negativas que el 

sueño y el cansancio produce 
sobre las complejas habilidades 

psicofísicas que requiere la 
actividad de conducir. 

OBJETIVOS

 Dar a conocer a los 
conductores, pero también a 
los usuarios, la situación en 
las condiciones de trabajo 
del sector para concienciar 
sobre las consecuencias 
que estas pueden acarrear.

 Demostrar que más 
allá de la responsabilidad 
individual del conductor 
profesional existen factores, 
fuera de su control, que 
pueden condicionar 
seria y negativamente las 
capacidades de seguridad. 
El conductor como persona, 
no como un autómata.

 Debatir y definir medidas 
de acción para desarrollar 
acciones dirigidas a hacer 
visible y proponer medidas 
legales orientadas a 
mejorar la seguridad y las 
condiciones de trabajo del 
sector.



FATIGA Y SINIESTRALIDAD
(1 DE FEBRERO DE 2017, LEÓN)
Salón de Actos de la Fundación Sierra Pambley

10:00 h. Presentación de la Jornada
a cargo de FRANCISCO JOSÉ LÓPEZ

10:15 h. PRESENTACION DEL DOCUMENTAL
SALUD Y CONDICIONES DEL 
SECTOR PROFESIONAL DEL 
TRANSPORTE PROFESIONAL POR 
CARRETERA
a cargo de JAVIER MIELGO

10:30 h. PROYECCIÓN DEL DOCUMENTAL

11:00 h. MESA “CONDICIONES DE SALUD”
JOAQUÍN TERÁN SANTOS
(Director de la Unidad de Sueño del 
Complejo Asistencial de Burgos y 
Presidente de la Sociedad Española 
del Sueño) expone la comunicación:

SOMNOLENCIA Y ACCIDENTABILIDAD: Evidencias 
científicas.

12:00 h. DESCANSO 

A esta misma hora se celebrará una RUEDA DE 
PRENSA para los medios de comunicación

12:30 h. MESA “FATIGA Y SINIESTRALIDAD”
modera MARIANO SAN LUBEIRO

INTERVIENEN:

BARTOLOMÉ VARGAS CABRERA
Fiscal de Seguridad Vial
Comandante ANTONIO JAVIER PADILLA 
SÁNCHEZ
Jefe del Sector de Tráfico de la Guardia Civil

IGNACIO SANTOS PÉREZ
Director General de Transporte de la Junta de 
Castilla y León 
INMACULADA MATÍAS FERNÁNDEZ
Coordinadora de la DGT de Castilla y León

13:45 h. CONCLUSIONES 
a cargo de MARIO MARTÍN MORENO
Secretario del Sector Estatal de 
Carretera FSC CCOO

14:00 h CLAUSURA DE LA JORNADA
a cargo de CARLOS JULIO LÓPEZ 
Secretario General de CCOO -FSC de 
Castilla y León

Ccoo



Ccoo
federación de

servicios a la ciudadanía
castilla y león

EL punto de partida del estudio elaborado por la 
Secretaría de Salud Laboral de CCOO de Castilla y 

León, y que se presenta en esta Jornada, es plantear las 
posibles relaciones entre las consecuencias en la salud a las 
que pueden verse sometidos los conductores profesionales 
derivadas de su actividad laboral / puesto de trabajo y de 
las condiciones de los descansos y su influencia sobre 
las aptitudes para afrontar una nueva jornada laboral al 
volante, pues muchas veces estos profesionales deben 
de recuperarse en unas condiciones que ofrecen pocas 
garantias para afrontar una nueva jornada laboral al volante 
de un vehículo.

Nuestro objetivo es:

Describir y analizar las condiciones de trabajo de los 
conductores profesionales con testimonios en primera 
persona.

Analizar los datos de siniestralidad de los conductores 
profesionales, tanto a nivel nacional como en la 
comunidad.

Resaltar las consecuencias de la sobrecarga 
de funciones y tareas además de la función de 
conducción. Hábitos y condicionantes de descanso y 
sus repercusiones.

Concienciar a los conductores de las causas y 
consecuencia de la fatiga, a la vez que promover 
entre ellos hábitos saludables.

Plaza de Madrid, 4, 5ª planta
47001 Valladolid

Telf.: 983 29 23 77 / 983 39 33 55
castillaleon@fsc.ccoo.es

www.fsc.ccoo.es


