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Valladolid a 17 de Junio de 2019 

 

Estimados compañeros y compañeras, 

 

Las nuevas tecnologías y los nuevos procedimientos de trabajo están cambiando las formas 

de interactuar actualmente, generándose riesgos que hasta ahora se desconocían o se 

ignoraban y por lo tanto no se reflejaban en las evaluaciones de riesgos laborales. Por 

contra esta evolución en la tecnología nos trae nuevos mecanismos para afrontar los riesgos 

laborales o cualquier situación arriesgada sin peligro para nuestra integridad.  

Por este motivo, la Secretaría de Salud Laboral en colaboración con la Mutua Ibermutua, 

realizará una jornada el día 26 de junio, que girará en torno a este tema y se celebrará en la 

sede de CCOO de Valladolid: Salón de actos Julián Ariza ,5º planta.  

 

La jornada tendrá el siguiente programa: 

 

 9:30h PRESENTACION JORNADA – Sheila Mateos. Secretaria de Salud Laboral de 

CCOO CYL y Marta Fernández .Coordinadora de Prevención de la Zona Norte 

 

 10:00h a 11:00h LOS RIESGOS LABORALES CONSECUENCIA DE LA 

DIGITALIZACIÓN DEL PUESTO DE TRABAJO – LAS NUEVAS TECNOLOGIAS –  

Cristina Núñez Moran y Julio Maestro Sanz Técnicos de Salud Laboral de CCOO CYL 

Valladolid. 

 

 11:00h a 11:30h DESCANSO. 

 

 11:30h a 13:00h EL USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS COMO 

HERRAMIENTA DE SALUD LABORAL. –  Ibermutua  

 

 Uso de gafas de realidad virtual en tratamientos de salud mental: D. José Luis 

Useros Milano, Psicólogo de contingencias comunes. Duración: 15 min. 

 El Paciente conectado: unidades de seguimiento remoto: Dra. Mª Teresa 

Tejerina Gaite, Directora de zona de contingencias comunes. Duración: 15 min. 
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 Tecnoestrés e influencia de la tecnología en los factores psicosociales: Dr. 

Jesús Baeza López , Director de Zona de contingencias comunes. Duración: 30 

min. 

 Uso de exoesqueletos para la prevención de trastornos musculo 

esqueléticos: José Ignacio González Arconada: Técnico de la Dirección de 

Prevención de Riesgos Laborales. Duración: 15 min. 

 Nuevas tecnologías aplicadas a la formación en prevención de riesgos 

laborales: gafas de realidad virtual y aumentada: D. José Ignacio González 

Arconada. Duración: 15 min. 

 Sensorización  en el puesto de trabajo: tecnología  aplicada al análisis 

ergonómico: Dña. Marta Fernández García. Coordinadora de Prevención de la 

Zona Norte. Duración 15 min. 

 Prof 2: Aplicación on line para el análisis de la carga de trabajo: Marta 

Fernández García. Duración: 15 min. 

 13:00h CLAUSURA. Pedro J. Linares Rodríguez. Secretario Confederal de Salud 

Laboral de CCOO y Rafael Tortuero Martin, Director Territorial de Ibermutua Castilla y 

León y la Rioja. 

 
 
 

Para su inscripción:  https://forms.gle/pTLhj3m2bGKN4QAd7   
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