2025 FORMAC

DELEGADAS Y DELEGADOS
DE CCOO CASTILLAY LEON

FORMACION PRESENCIAL

* Nivel basico de formacidn sindical (24 horas)

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

e Curso basico de prevencidn de riesgos laborales (30 h)
e Amianto, actualizacidon normativa (10 h)

Salud laboral. El delegado de prevencion de empresa (6 h) /‘\
Vigilancia de la salud en la empresa. Accidentes de trabajo (6 h)
Afrontamiento efectivo del estrés laboral y resolucién de conflictos (6 h) >\
Prevencion y mediacién en conductas adictivas en el ambito laboral (6 h)

RELACIONES LABORALES COMUNICACION Y [SIG;ITALIZACIC')N
e Contratacion (7 h) e Uso racional delas redes socia
e El salarioy la nédmina (10 h) ciberactivismo sindical (7 |h)

e La extincidn del contrato de trabajo (7 h) e Causas y consecuencias de la
 Negociacidén colectiva (7 h) transformacion digital (7 h)
e |nspeccidén de trabajo (10 h)

FORMACION PROFESIONAL SEGURIDAD SOCIAL
e Derecho a la formacidn en el trabajo (7 h) e |ncapacidad temporal (IT)e
e Derechos de la representacion de los/as incapacidad permanente (IP) (
trabajadores/as en materia de formacién (7 h) e La jubilaciéon (7 horas)
IGUALDAD Y NO DISCRIMINACION MEDIO AMBIENTE Y SOSTENIBILID
 Planes de igualdad (7 h) e El medio ambiente en la empresa (5 h)
e Planes de igualdad y valoracion de e Criterios de accion sindical en

puestos de trabajo (7 h) materia de sostenibilidad y RSE (5 h)
e Sensibilizaciédn en materia de LGTBI (5 h)

TELEFORMACION

* Nivel basico de formacidn sindical (30 h)
Salarioy Némina (15 h)

Inspeccion de Trabajo (15 h) _
El medio ambiente en la empre
e Curso Basico Prevencién de Riesgos Planes de Igualdad (30 h)

Laborales (30 h) Derecho a la formacion profesi
e Incapacidad Temporal y las Mutuas (15 h) el trabajo (15 h)

(15 h)
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I DE MAYO PARA LA FORMACION EN EL EMPLEQ de Castillay Leén




