PARA MAS INFORMACION:

@3°

O.o Q.. A
DEPARTAMENTO DE

DE ADICCIONES
Secretaria de Salud Laboral

CCOONTACTA CON NOSOTROS

CCOO Castillay Ledn
prevencionadicciones@cleon.ccoo.es
983 322 431- 983 391516

C=-OE

comisiones obreras asaa Y LOOR

de Castilla y Ledn

“No tienes l@ culpa de tu aalccion
pero si, la responsabilidad
de hacer algo al respecto”
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¢,COMO PUEDO
APUNTARME?
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Haz tu Inscripcién en el siguiente enlace:

Curso totalmente https://forms.gle/1g47raRGK2S6ri86A
» Mejora de la Salud en general, reduciendo .
* el riesgo de enfermedades. g ratuito D 2
» Aumento de la capacidad pulmonar y “Si quieres sequir fumando, 5 . .
fortalecimiento del sistema inmune. es asunto tuyo, Conectate a Sesidn Informativa online:
» Mejora del bienestar psicolégico, con es asunto nuestro”
disminucién de la ansiedad a largo plazo
y recuperacioén del control personal. Mds informacién en el QR 03
» Mejora de la economia, ahorrar mas.

» Mejora de la relacién con el entorno,
protegiendo a los seres queridos
y dando un buen ejemplo.

Elige la modalidad del curso:

On line: 21 junio de 9 a 75h
Presencial : a partir de septiembre
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IOveremos ayudarte a dejarlo Una vez hecho el curso tendrds
' v Jarle varias Sesiones de Refuerzo
aprende herramientas efectivas y
aumenta tu resiliciencia emocional!

» Mejora la calidad de vida, el aspecto fisico,
el suefio...y aumento de los afos de vida!
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