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PROLOGO

Son varias decenas de miles, las sustancias, productos y preparados
quimicos que se utilizan en las industrias y son muchos los trabajadores
expuestos a sus efectos nocivos durante su jornada de trabajo y a lo
largo de su vida laboral.

Con este manual queremos divulgar, especialmente entre los Delegados
de Prevencidn y el resto de los trabajadores, la forma de prevenir el cén-
cer laboral producido por las sustancias que utilizamos en el trabajo,
capaces de producir esta enfermedad profesional.

Todos conocemos la existencia entre la poblacion de los canceres que
se asocian a factores relacionados con el estilo de vida, pero también
sabemos que por ejemplo, entre los afios 1990 y 1993, segin el CAREX
(exposicion a Cancerigenos), que es un sistema de informacion europeo,
alrededor de 32 millones de los 15 paises de la Union Europea, que es el
23% del total de los trabajadores de la comunidad y 3 millones de tra-
bajadores en Espafia, han estado expuestos a alguno de los agentes can-
cerigenos clasificados por la IARC (Agencia Internacional para la
Investigacion sobre el cancer, en inglés), como cancerigenos conocidos
para el hombre (categoria 1) o como probablemente carcindgeno (cate-
goria 2 A).

Hay investigaciones en Espafia (C.A. Gonzilez y A. Agudo,
“Perspectivas del desarrollo de la salud”) que estiman con mas precisién
la cantidad de los trabajadores expuestos a sustancias capaces de pro-
ducir céncer, como la silice (404.729), humos de motores diesel
(274.321), productos del caucho (99.804), bencenos (89.932), agentes
usados en la fabricacién de muebles (72.068) y formaldehido (71.189).
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De los diversos estudios realizados, se concluye que entre las personas
que realmente estdn expuestos a cancerigenos industriales, la proporcién
de tumores profesionales es mucho mayor que la media estimada para
toda la poblacion (incluidas las personas no expuestas), por lo que inter-
viniendo en su prevencion en el medio laboral, se lograria una disminu-
cion de las tasas nacionales de cancer.

Nos mueve el convencimiento de que nadie tiene porqué aceptar un
mayor riesgo de contraer cancer en el trabajo, entre otras cosas porque
no es una exposicion voluntaria y también de que estas exposiciones
profesionales se pueden evitar mediante la adopcion de las medidas per-
tinentes de prevencion.

Para lograr una prevencion efectiva, la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales y otra legislacion, como el Real Decreto 665/1997, o la espe-
cifica sobre diversos agentes como amianto, cloruro de vinilo mondme-
ro, benceno o radiaciones ionizantes, nos proporcionan los instrumentos
suficientes para evitar o disminuir la exposicion a cancerigenos indus-
triales.

Conociendo los agentes cancerigenos presentes en nuestro ambiente
laboral, se pueden controlar, ya que determinando cémo y cuando se ori-
ginan, se pueden prevenir sus efectos. A facilitar esta tarea quiere con-
tribuir nuestro trabajo.

Mariano Sanz Lubeiro
Secretario de Salud Laboral
U.S. CC.00 Castilla y Leon
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L.- Introduccion

El céncer es una enfermedad que se ha convertido en una auténtica epide-
mia en los paises mas desarrollados en el periodo de una sola generacion. En la
actualidad en paises como EEUU se espera que casi uno de cada dos hombres y
mas de una de cada tres mujeres sean diagnosticados de cancer en algdn momen-
to de su vida.

En Espafia se diagnostican cada afio unos 160.000 nuevos casos de cancer
y mueren alrededor de 100.000 personas por cancer, siendo ésta la sequnda causa
de muerte tras las enfermedades cardiovasculares.

Las causas del cancer son muy variadas y la investigacion cientifica ha iden-
tificado numerosos factores de riesgo relacionados con los ambientes de vida y de
trabajo (dieta y alimentacion, tabaquismo, contaminacion atmosférica...).

Diferentes estudios indican que cinco millones de trabajadores se encuen-
tran expuestos a agentes cancerigenos, un 25% de la poblacion laboral espafiola,
con el resultado estimado de entre 3.000 y 15.000 nuevos casos de cancer labo-
ral al afio y entre 2.000 y 9.000 muertes por cancer de origen laboral, son dema-
siados para no ser tenidos en cuenta, sobre todo si consideramos que todos pue-
den ser prevenidos.

Esto supone que la exposicion a productos quimicos en el trabajo es mas
letal que los propios accidentes de trabajo que siempre se han considerado la pri-
mera causa de muerte laboral. Ello es asi porque la inmensa mayoria de los can-
ceres y otras enfermedades debidas a la exposicion a productos quimicos, senci-
llamente no se registran y por tanto no aparecen en las estadisticas laborales. En
definitiva, no aparecen como un problema capaz de suscitar la atencion de los
poderes piblicos y de la opinion pdblica.

En algunos informes se valora que el cancer laboral representa un porcenta-
je relativamente pequefio, entre el 2% y el 9%, de la incidencia y mortalidad del
cancer en el conjunto de la poblacion. Sin embargo, la valoracion de la importan-
cia del cancer laboral cambia si tenemos en cuenta que el cancer atribuible al tra-
bajo puede representar un porcentaje muy elevado, entre un 15% y un 50%, de
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la incidencia y mortalidad del cancer en la poblacidn laboral expuesta a canceri-
genos. Para algunos tipos de cancer la atribucidn a exposicion laboral es incluso
superior, 29% para el cancer de pulmon y mas del 80% para el mesotelioma pleu-
ral por exposicion al amianto.

Existen diferentes organismos y programas nacionales e internacionales
dedicados a la evaluacion de la capacidad cancerigena de diferentes agentes fisi-
cos, quimicos y bioldgicos. EL més reconocido, la Agencia Internacional para la
Evaluacion del Cancer (IARC) perteneciente a la Organizacion Mundial de la Salud
ha evaluado hasta el momento unos 900 de estos agentes y los ha clasificado
segln su potencial cancerigeno. De ellos 173 han sido considerados como al
menos posibles cancerigenos, ademés de 18 ocupaciones o industrias en las que
no se ha podido identificar con precision el agente o agentes responsables.

Es cierto que este tipo de datos son todavia insuficientes, que serian nece-
sarios otro tipo de estudios empiricos que permitieran conocer con mas precision
las exposiciones e identificar mejor los grupos de riesgo, pero parece evidente que
son datos que deberian alertar sobre la necesidad de hacer algo y que ya posibi-
litan promover politicas y estrategias preventivas fundadas en el mejor conoci-
miento disponible.

Sin embargo la produccion y el consumo de cancerigenos en Espafia esta
aumentando a pesar de la obligacion legal de los empresarios de evitar el uso de
estas sustancias. Entre los afios 1994 y 2004 la produccion de los 18 cancerige-
nos recogidos por la Encuesta Industrial Anual de Productos aumentd un 50% (de
1.629.939 a 2.447.806 toneladas). EL consumo de formaldehido, el dnico cance-
rigeno del que se dispone de datos piblicos completos de produccion y comercio
exterior, ha aumentado un 24% entre 1998 y 2004, a pesar de existir alternativas
en el mercado para una gran parte de sus usos.

La prevencion del cancer de origen laboral es, como reconocen los expertos,
técnicamente posible y en muchas ocasiones lo (inico que se necesita es que
alguien la impulse.
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IL.- Clasificacion de los cancerigenos

I1.1. INTRODUCCION.

El establecimiento del posible caracter cancerigeno o mutdgeno para el
hombre de los agentes quimicos no es, en general, una tarea sencilla. Estan esta-
blecidas diferentes categorias de cancerigenos en funcion del nivel de evidencia
proporcionado por los datos disponibles.

Estas categorias no han sido unificadas, motivo por el cual existen diversas
clasificaciones de los agentes quimicos cancerigenos y mutagenos, que no son
siempre equivalentes.

Destacan como mas importantes:

¢ |a clasificacion de la Agencia Internacional para Investigacion sobre el
Céncer (IARC)

¢ |a clasificacion de la Conferencia Americana de Higienistas Industriales
del Gobierno (ACGIH)

* la clasificacion de la Union Europea (UE), que es la de referencia legal
en los Estados Miembros.

Esta clasificacion de la UE es la que tiene aplicacion legal en Espafia y sus
definiciones y criterios se desarrollan en la Directiva 67/548/CEE y sus modifica-
ciones, transpuesta al Estado Espafiol en el Real Decreto 363/1995 por el que se
regula la notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiqueta-
do de sustancias peligrosas y sus posteriores modificaciones. Mas tarde aparece la
clasificacion en el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
cancerigenos durante el trabajo, modificado por el Real Decreto 349/2003,
de 21 de marzo y por el que se amplia su ambito de aplicacion a los agentes
mutagenos.

Manual de Agentes Cancerigenos
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Clasificacion de los cancerigenos

IL2. CLASIFICACION.
Se entiende por cancerigeno o mutagenoL.1:

- Una sustancia que cumpla los criterios para su clasificacion como cancerigeno
de 17 6 22 categoria, o mutdgeno de 12 0 2? categoria.

e (ancerigenos de primera categoria: Sustancias que, se sabe, son carcino-
génicas para el hombre. Se dispone de elementos suficientes para esta-
blecer la existencia de una relacion de causa/efecto entre la exposicion
del hombre a tales sustancias y la aparicion del cancer.

e (ancerigenos de segunda categoria: Sustancias que pueden considerarse
como carcinogénicas para el hombre. Se dispone de suficientes elemen-
tos para suponer que la exposicion del hombre a tales sustancias puede
producir céncer. Dicha presuncién se fundamenta generalmente en:

- estudios apropiados a largo plazo en animales
- otro tipo de informacion pertinente.

* Mutdgenos de primera categoria: Sustancias que, se sabe, son mutagé-
nicas para el hombre. Se dispone de elementos suficientes para estable-
cer la existencia de una relacién de causa/efecto entre la exposicion del
hombre a tales sustancias y la aparicion de alteraciones genéticas here-
ditarias.

e Mutdgenos de segunda categoria: Sustancias que pueden considerarse
como mutagénicas para el hombre. Se dispone de suficientes elementos
para suponer que la exposicion del hombre a tales sustancias puede pro-
ducir alteraciones genéticas hereditarias. Dicha presuncion se fundamen-
ta generalmente en:

- estudios apropiados en animales.
- otro tipo de informacion pertinente.

- Una sustancia, preparado o procedimiento incluido o que se produzca en algu-
no de los siguientes procedimientos:

Manual de Agentes Cancerigenos



(lasificacion de los cancerigenos

e Fabricacion de Auramina

¢ Trabajos que supongan exposicidn a los hidrocarburos arométicos polici-
clicos presentes en el hollin, el alquitrén o la brea de hulla.

¢ Trabajos que supongan exposicion al polvo, al humo o a las nieblas pro-
ducidas durante la calcinacion y el afinado eléctrico de las matas de
niquel.

* Procedimiento con acido fuerte en la fabricacion de alcohol isopropilico.
e Trabajos que supongan exposicion a polvo de maderas duras.

11.3. OBSERVACIONES.
I1.3.1. SUSTANCIAS CARCINOGENICAS.

Las sustancias se clasifican dentro de la primera categoria a partir de datos
epidemioldgicos; la clasificacion dentro de la segunda y tercera categorias se
basan en experimentos con animales.

Para que la sustancia se clasifique en la sequnda categoria, «carcindgenay,
sera necesario obtener resultados positivos en dos especies animales, o pruebas
positivas contundentes en una especie, junto con pruebas complementarias, tales
como datos de genotoxicidad, estudios metabélicos o bioquimicos, induccion de
tumores benignos, relacién estructural con otras sustancias carcinogénicas cono-
cidas, o datos de estudios epidemioldgicos que sugieran una relacion.

La tercera categoria comprende dos subcategorias:

1. Sustancias sobre las que se ha investigado pero de las que no hay sufi-
cientes pruebas sobre la induccion de tumores para incluirlas en la
segunda categoria, y no es probable que con mas experimentos se pueda
obtener la informacion necesaria para su clasificacion;

2. Sustancias sobre las que no se ha investigado bastante. Los datos dis-
ponibles son inadecuados, pero preocupantes en relacion con el hombre.
La clasificacion es provisional y se requieren més experimentos antes de
adoptar una decision definitiva.

Manual de Agentes Cancerigenos
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11.3.2. SUSTANCIAS MUTAGENICAS.

Una mutacion es un cambio permanente en la cantidad o la estructura del
material genético de un organismo que produce un cambio de las caracteristicas
del fenotipo de dicho organismo. Las alteraciones pueden afectar a un solo gen,
a un conjunto de genes 0 a un cromosoma entero. Si la mutacion se produce en
células germinales de organismos con reproduccion sexual, puede transmitirse a
la descendencia. Un mutagénico es un agente que provoca un aumento de muta-
ciones.

Cabe sefialar que las sustancias se clasifican como mutagenas con referen-
cia especifica a las malformaciones genéticas heredadas.

Para clasificar la sustancia en la primera categoria se necesitan pruebas
positivas a partir de los estudios epidemioldgicos de que se han producido muta-
ciones en el hombre. Hasta el momento no se conocen ejemplos de tales sustan-
cias.

Para clasificar la sustancia en la segunda categoria, se requieren resultados
positivos que indiguen:
a) Efectos mutagénicos

b) Otro tipo de interaccion celular que afecte a la mutagenicidad, obteni-
dos en células germinales de mamiferos vivos

¢) Efectos mutagénicos en células somaticas de mamiferos vivos, junto con
la demostracidn fehaciente de que la sustancia, o un metabolito relevan-
te, alcanza las células germinales.

Para clasificar la sustancia en la tercera categoria, se requieren resultados
positivos en las células somaticas de mamiferos «in vivo» que indiquen la exis-
tencia de:

a) Efectos mutagénicos

b) Otro tipo de interaccidn celular con incidencia en la mutagenicidad. Este

supuesto se vera confirmado por los resultados positivos de los estudios
de mutagenicidad «in vitro».
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I1L.- Obligaciones del empresario

II1.1. IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2 del Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion
(modificado por el R.D. 604,/2006 de 19 de mayo), identificados uno o més ries-
gos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos (*)
durante el trabajo, se procederd, para aquellos que no hayan podido evitarse, a
evaluar los mismos determinando la naturaleza, el grado y la duracion de la expo-
sicion de los trabajadores.

La evaluacion de riesgos es un proceso posterior a la eliminacion de los ries-
gos evitables, y la evaluacion de riesgos tiene como objetivo obtener la informa-
cibén necesaria para tomar una decision apropiada sobre la necesidad de adoptar
medidas preventivas y el tipo de medidas que deben adoptarse (Apartado 1 del
articulo 3 del RSP). La citada eliminacién de los riesgos evitables corresponde
efectuarla, preferentemente, en las fases de concepcion y disefio de la actividad
laboral, tratando de evitar, en lo posible, que puedan darse situaciones de riesgo
para la salud y seguridad de los trabajadores.

La primera etapa del proceso de evaluacion consiste en determinar la pre-
sencia de agentes quimicos cancerigenos o mutagenos en el lugar de trabajo, ya
que esta circunstancia puede suponer un riesgo que es necesario evaluar.

La presencia de un agente quimico cancerigeno o mutdgeno ocurriré siem-
pre que se produzca alguna de las circunstancias siguientes referida a alguno de
tales agentes:

® Se emplea como materia prima, se fabrica, se genera como producto
intermedio, residuo, impureza o por reaccion no deseada o se forma o
interviene por cualquier motivo en el proceso laboral bésico y las activi-
dades relacionadas con él (mantenimiento, manutencion, almacenaje,
reparacion), o

Manual de Agentes Cancerigenos
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Obligaciones del empresario

o Se utiliza, se forma o se libera al ambiente en el transcurso de las acti-
vidades no ligadas al proceso laboral bésico (limpieza, desinfeccion,
obras y modificaciones), o

¢ Se almacena de forma temporal o permanente en los lugares de trabajo, o

 Penetra habitualmente desde el exterior por alguna via (ventilacion,
vehiculos).

La evaluacion debera tener en cuenta especialmente:

- Toda posible via de entrada al organismo o tipo de exposicion, incluidas
las que se produzcan por absorcion a través de la piel o que afecten a
ésta.

- Los posibles efectos sobre la sequridad o la salud de los trabajadores
especialmente sensibles a estos riesgos.

Debe precisarse, igualmente, la duracion de la exposicion, analizando si se
producen exposiciones agudas o cronicas, la duracion de éstas, asi como la fre-
cuencia de las mismas.

La evaluacion debera repetirse periddicamente. En ausencia de motivos con-
cretos de revision, la periodicidad se acordard entre la empresa y los representan-
tes de los trabajadores, teniendo en cuenta como factores que puedan obligar a
aumentar la frecuencia de las revisiones, el nivel de exposicion de los trabajado-
res, el nimero de los trabajadores expuestos, el nimero de los agentes canceri-
genos implicados, la complejidad del proceso productivo y el deterioro por el
transcurso del tiempo de los elementos que integran el proceso productivo. La
periodicidad, en ausencia de los motivos antes sefialados, no deberia ser superior
a tres afos.

Ademas, la evaluacion deberd repetirse, en todo caso, cada vez que se pro-
duzca un cambio en las condiciones que pueda afectar a la exposicion de los tra-
bajadores a agentes cancerigenos.
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Obligaciones del empresario

II1.2. SUSTITUCION DE AGENTES CANCERIGENOS O MUTAGENOS (*)

En la medida en que sea técnicamente posible, el empresario evitard la uti-
lizacion en el trabajo de agentes cancerigenos o mutagenos (*), en particular
mediante su sustitucion por una sustancia, un preparado o un procedimiento que,
en condiciones normales de utilizacion, no sea peligroso o lo sea en menor grado
para la salud o a seguridad de los trabajadores.

II13. PREVENCION Y REDUCCION DE LA EXPOSICION

1

Si los resultados de la evaluacion pusieran de manifiesto un riesgo para
la seguridad o la salud de los trabajadores por exposicion a agentes can-
cerigenos o mutagenos (*), debera evitarse dicha exposicion y progra-
mar su sustitucion.

. En caso de que no sea técnicamente posible sustituir el agente canceri-

geno o mutageno (*), el empresario garantizara que la produccion y uti-
lizacion del mismo se lleven a cabo en un sistema cerrado.

. Cuando la aplicacion de un sistema cerrado no sea técnicamente posible,

el empresario garantizara que el nivel de exposicion de los trabajadores
se reduzca a un valor tan bajo como sea técnicamente posible.

La exposicion no superara el valor limite de los agentes cancerigenos
*)
(**) Insertado por REAL DECRETO 1124/2000.

En todo caso, la no superacion del valor limite no eximira del cumpli-
miento de lo dispuesto en el apartado anterior.(***)

(***) Modificado por REAL DECRETO 349/2003.

. Siempre que se utilice un agente cancerigeno o mutageno (*), el empre-

sario aplicara todas las medidas necesarias siguientes:

. Limitar las cantidades del agente cancerigeno o mutageno (*) en el lugar

de trabajo.

Manual de Agentes Cancerigenos
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Obligaciones del empresario

. Disefiar los procesos de trabajo y las medidas técnicas con el objeto de

evitar o reducir al minimo la formacion de agentes cancerigenos o muta-
genos (*).

. Limitar al menor niimero posible los trabajadores expuestos o que pue-

dan estarlo.

. Evacuar los agentes cancerigenos o mutégenos (*) en origen, mediante

extraccion localizada o, cuando ello no sea técnicamente posible, por
ventilacién general, en condiciones que no supongan un riesgo para la
salud publica y el medio ambiente.

. Utilizar los métodos de medicion mas adecuados, en particular para una

deteccion inmediata de exposiciones anormales debidas a imprevistos o
accidentes.

Aplicar los procedimientos y métodos de trabajo mas adecuados.

. Adoptar medidas de proteccion colectiva o, cuando la exposicion no

pueda evitarse por otros medios, medidas individuales de proteccion.

. Adoptar medidas higiénicas, en particular la limpieza regular de suelos,

paredes y demas superficies.

Delimitar las zonas de riesgo, estableciendo una sefializacion de sequri-
dad y salud adecuada, que incluya la prohibicion de fumar en dichas
zonas, y permitir el acceso a las mismas sélo al personal que deba ope-
rar en ellas, excluyendo a los trabajadores especialmente sensibles a
estos riesgos.

Velar para que todos los recipientes, envases e instalaciones que conten-
gan agentes cancerigenos o mutagenos (*) estén etiquetados de mane-
ra clara y legible y colocar sefiales de peligro claramente visibles, de
conformidad todo ello con la normativa vigente en la materia.

. Instalar dispositivos de alerta para los casos de emergencia que puedan

ocasionar exposiciones anormalmente altas.
Disponer de medios que permitan el almacenamiento, manipulacién y
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Obligaciones del empresario

transporte sequros de los agentes cancerigenos o mutégenos (*), asi
como para la recogida, almacenamiento y eliminacion de residuos, en
particular mediante la utilizacion de recipientes herméticos etiquetados
de manera clara, inequivoca y legible, y colocar seales de peligro cla-
ramente visibles, de conformidad todo ello con la normativa vigente en
la materia.

(*) Modificado por REAL DECRETO 349/2003.
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IV.- Medidas de higiene personal y de
proteccion individual

1. El empresario, en toda actividad en que exista un riesgo de contamina-
cién por agentes cancerigenos o mutégenos (*), deberd adoptar las
medidas necesarias para :

a.

b.

Prohibir que los trabajadores coman, beban o fumen en las
zonas de trabajo en las que exista dicho riesgo.

Proveer a los trabajadores de ropa de proteccion apropiada
o de otro tipo de ropa especial adecuada

. Disponer de lugares separados para guardar de manera

separada las ropas de trabajo o de proteccion y las ropas de
vestir.

. Disponer de un lugar determinado para el almacenamiento

adecuado de los equipos de proteccion y verificar que se
limpian y se comprueba su buen funcionamiento, si fuera
posible con anterioridad v, en todo caso, después de cada
utilizacion, reparando o sustituyendo los equipos defectuo-
s0s antes de un nuevo uso.

. Disponer de retretes y cuartos de aseo apropiados y adecua-

dos para uso de los trabajadores.

2. Los trabajadores dispondran, dentro de la jornada laboral, de 10 minu-
tos para su aseo personal antes de la comida y otros 10 minutos antes
de abandonar el trabajo.

3. El empresario se responsabilizara del lavado y descontaminacién de la
ropa de trabajo, quedando rigurosamente prohibido que los trabajadores
se lleven dicha ropa a su domicilio para tal fin. Cuando contratase tales
operaciones con empresas iddneas al efecto, estara obligado a asegurar
que a ropa se envia en recipientes cerrados y etiquetados con las adver-
tencias precisas.

(*) Modificado por REAL DECRETO 349/2003.
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V.- Vigilancia de la salud de los trabajadores

1. EL empresario garantizard una vigilancia adecuada y especifica de la
salud de los trabajadores en relacion con los riesgos por exposicion a
agentes cancerigenos o mutagenos (*), realizada por personal sanitario
competente, segln determinen las autoridades sanitarias en las pautas
y protocolos que se elaboren, de conformidad con lo dispuesto en el
apartado 3 del articulo 37 del Real Decreto por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencidn. Dicha vigilancia deberd ofre-
cerse a los trabajadores en las siguientes ocasiones:

a. Antes del inicio de la exposicion.

b. A intervalos regulares en lo sucesivo, con la periodicidad
que los conocimientos médicos aconsejen, considerando el
agente cancerigeno o mutégeno (*), el tipo de exposicion y
la existencia de pruebas eficaces de deteccion precoz.

¢. Cuando sea necesario por haberse detectado en algin traba-
jador de la empresa, con exposicion similar, algdn trastorno
que pueda deberse a la exposicion a agentes cancerigenos o
mutagenos (*).
2. Los trabajadores podrdn solicitar la revision de los resultados de la
vigilancia de su salud.

3. Deberd llevarse un historial médico individual de los trabajadores
afectados.

4. El empresario debera revisar la evaluacion y las medidas de prevencion
y de proteccion colectivas e individuales adoptadas cuando se hayan
detectado alteraciones de la salud de los trabajadores que puedan deber-
se a la exposicion a agentes cancerigenos o mutégenos (*), o cuando el
resultado de los controles periddicos, incluidos los relativos a la vigilan-
cia de la salud, ponga de manifiesto la posible inadecuacion o insufi-
ciencia de las mismas.

El Médico encargado de la vigilancia de la salud de los trabajadores
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Vigilancia de la salud de los trabajadores

podra proponer medidas individuales de prevencion o de proteccion para
cada trabajador en particular.

5. Se aconsejara e informaré a los trabajadores en lo relativo a cualquier
control médico que sea pertinente efectuar con posterioridad al cese de
la exposicion. En particular, resultara de aplicacion a dichos trabajado-
res lo establecido en el parrafo e) del apartado 3 del articulo 37 del Real
Decreto por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, en materia de vigilancia de la salud mas alla de la finaliza-
cion de la relacion laboral.

(*) Modificado por REAL DECRETO 349/2003.

La LPRL configura la vigilancia de la salud como un derecho del trabajador
y una obligacion del empresario, enunciando como regla general la voluntariedad
de la misma. A este respecto el articulo 196 del texto refundido de la Ley General
de la Sequridad Social (RD Legislativo 1/1994, de 20 de junio) que contempla la
obligatoriedad de los reconocimientos para el trabajador que vaya a cubrir un
puesto de trabajo con riesgo de enfermedad profesional, debe entenderse que la
vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos a cancerigenos tiene caracter
obligatorio para los mismos.
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VI.- Informacion y Formacion de los trabajadores
1. De conformidad con los articulos 18 y 19 de la Ley de Prevencion de

Riesgos Laborales, el empresario adoptara las medidas adecuadas para
que los trabajadores y los representantes de los trabajadores reciban for-
macion y sean informados sobre las medidas que hayan de adoptarse.

Asimismo, el empresario tomara las medidas apropiadas para garantizar
que los trabajadores reciban una formacion suficiente y adecuada e
informacion precisa basada en todos los datos disponibles, en particular
en forma de instrucciones, en relacion con:

a. Los riesgos potenciales para la salud, incluidos los riesgos
adicionales debidos al consumo de tabaco.

b. Las precauciones que se deberdn tomar para prevenir la
exposicion.

¢. Las disposiciones en materia de higiene personal.

d. La utilizacion y empleo de equipos y ropa de proteccion.

e. Las consecuencias de la seleccion, de la utilizacion y del
empleo de equipos y ropa de proteccion.

f. Las medidas que deberan adoptar los trabajadores, en parti-
cular el personal de intervencion, en caso de incidente y
para la prevencion de incidentes.

. Dicha formacion debera:

a. Adaptarse a la evolucion de los conocimientos respecto a los
riesgos, asi como a la aparicion de nuevos riesgos.

b. Repetirse periddicamente si fuera necesario.

. ELempresario deberé informar a los trabajadores sobre las instalaciones
y sus recipientes anexos que contengan agentes cancerigenos o mutagenos.

. Asimismo los representantes de los trabajadores y los trabajadores afec-
tados deberan ser informados de las causas que hayan dado lugar a las
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Informacion y Formacion de los trabajadores

exposiciones accidentales y a las exposiciones no regulares asi como
de las medidas adoptadas o que se deban adoptar para solucionar la
situacion.

5. Los trabajadores tendran acceso a la informacién contenida en la docu-
mentacion cuando dicha informacion les concierna a ellos mismos.
Asimismo, los representantes de los trabajadores o, en su defecto, los
propios trabajadores tendrén acceso a cualquier informacion colectiva
anbnima.
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VIL.- Consulta y participacion de los trabajadores

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes sobre
estas cuestiones se realizaran de conformidad con lo dispuesto en el apartado 2
del articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. “El empresario debe-
ra consultar a los trabajadores, y permitir su participacion, en el marco de todas
las cuestiones que afecten a la sequridad y a la salud en el trabajo, de conformi-
dad con lo dispuesto en el capitulo V de la presente Ley (Consulta y participacion
de los trabajadores).

Los trabajadores tendran derecho a efectuar propuestas al empresario, asi
como a los drganos de participacion y representacion previstos en el capitulo V
de esta Ley, dirigidas a la mejora de los niveles de proteccion de la seguridad y
la salud en la empresa”.
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VIIL.- Identificacion y etiquetado de productos
cancerigenos y mutagenos

Para conocer si un producto quimico esté clasificado como cancerigeno y/o
mutageno segin la normativa de la UE es necesario consultar su etiqueta y/o su
Ficha de Datos de Sequridad. Con los pictogramas de peligro y las frases R que en
ellas aparecen, y siguiendo las indicaciones de las siguientes tablas, se podra
conocer si se trata de productos cancerigenos y/o mutagenos:

VIII.1. CANCERIGENOS.

A las sustancias clasificadas como carcinogénicas de la primera y sequnda
categorias se les asignara el simbolo «T» y la frase de riesgo:

R45 Puede causar cdncer

No obstante, en el caso de sustancias y preparados que presenten riesgo de
carcinogénesis solo al ser inhalados, por ejemplo, en forma de polvo, vapor o
humo (otras vias de exposicion como por ingestion o por contacto con la piel no
plantean riesgo de carcinogénesis) se asignar el simbolo Ty la frase de riesgo
especifico:

R49 Puede causar cdncer por inhalacién

A las sustancias clasificadas como carcinogénicas de la tercera categoria se
les asignara el simbolo Xn y la frase de riesgo:

R40 Posibles efectos cancerigenos

La etiqueta es idéntica para productos cancerigenos de la 12 o0 22 categoria.
Para conocer la categoria de un producto es necesario consultar su Ficha de Datos
de Seguridad (normalmente esta informacion aparece en el Apartado 8: Controles
de la exposicion/proteccion personal)
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Identificacion y etiquetado de productos cancerigenos y mutgenos

SIMBOLOS ¥ FRASES QUE FIGURAN EN LAS ETIQUETAS DE

Sustancias que se sabe son cancerigenas para el
hambre en baze a estudios epidemiclégices. Se dispene
de elementes suficientes para establecer la ulnu\ua
de una relocién de couso / efecto entre lo

PRODUCTOS Quimicos ca S
Anexo VI del RD 363/1
CANCERLGENODS:
Las ¥ prepa que por halacién, ing o p Sn cuténea, pueden
producir cdncer o su f
CANCERIGENOS CATEGORIA 1 : IBENTIFICACTION

del hombre a tales sustancias y la aparicién del cdncer,

T Tanin

R 45: Puede causar

cancer

é
R 49: Puede causar
céncer por inhalazién

CANCERTIGENOS CATEGORTA 2 :
Sustancias  que se  pueden considerar como
cancerigenas  pera el hombre. Se d-spou de

IDENTIFICACION

suficientes elementos pare supaner que la exp

del hombre o tales sustancias puede producir céncer,
Dicha presuncién ze fundamenta generalmente en

R 45: Puede causar
céncer
é

insuficientes para incluirlas en lo segunda categoria
NOTA: loz agentes quimicoz de tercera categoria no
se¢ consideran ogentes cancerigenos y serdn trotados
come egentes quimices peligroses en el trabajo.

1 Taxicn .
estudios apropiades a large plaze en enimales u otro :é::;r'mu? ::I::a:;
tipo de informacién pertinente. AL
CANCERIGENOS CATEGORIA 3: IDENTIFICACION
Sustancias cuyos posibles efectos cancerigenos en el
hombre son preccupantes, pero de los que no se R 40: Pozibles efectos
dispone de infermacién suficiente pare realizer una cancerigenos
evaluacién  satisfoctoria. Hey algunos  pruebas
procedentes de andlisis con animales, pero que resulton | T

VIIL2. MUTAGENICOS.

A las sustancias clasificadas como mutagénicas de la primera y sequnda
categorias se les asignard el simbolo Ty la frase de riesgo:

R46 Puede causar alteraciones genéticas hereditarias
A las sustancias clasificadas como mutagénicas de la tercera categoria se les

asignara el simbolo Xn y la frase de riesgo:
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Identificacion y etiquetado de productos cancerigenos y mutagenos

R68 Posibilidad de efectos irreversibles

Al igual que para los cancerigenos de la 12 o 22 categoria, la etiqueta es
idéntica para los productos mutagenos de 12 o0 22 categoria, siendo necesario con-
sultar la Ficha de Datos de Sequridad del producto para conocer su categoria.

SIMBOLOS Y FRASES QUE FIGURAN EN LAS ETIQUETAS DE
SUSTANCIAS Y PREPARADOS MUTA

mmvzw RD 363/1995)
MUTAGENOS:

Las sustancias y preparados que, por inhalacidn, ingestidn o penetracidn cutdnea,
pueden producir alteraciones genéticas hereditarias o aumentar su frecuencia.

MUTAGENOS CATEGORTA 1 : IDENTIFICACION
Sustancios que se sabe son mutdgenas pora el

hombre en base a estudios epidemioldgicos. Se R 46: Puede cousar
dispene de el tos suficientes para establ, alteraciones genéticas
la existencia de una relacidn de cousa / efecto hereditarias

entre la exposicidn del hembre a tales sustancias y| 1tk
la aparicidn del cdncer.

MUTAGENOS CATEGORIA 2 : IDENTIFICACION
Sustancias que se pueden considerar como

mutdgenas para el hombre. Se dispone de R 46: Puede causar
suficientes elementos para suponer que la alteraciones genéticas
exposicién del hombre a tales sustancias puede hereditarias

producir cdncer, T Tiaten

Dicha presuncidn se fundamenta generalmente en
estudios apropiados a large plazo en animales u
otro tipe de infarmacidn pertinente.

MUTAsENos CATEGORTA 3: IDENTIFICACION
cuyos posibles efectos d

el hombre son preccupantes, pero de las que no R 68: Posibilidad de

se dispene de informacidn suficiente pare realizar efectos irreversibles

una evaluacién satisfactoria. Hay algunas pruebas
procedentes de andlisis con animales, pero que| mlwm
resultan insuficientes para incluirlas en la ‘

categoria
NOTA: los agentes qulmnoos de fercera categoria
ne se ideran ag stég y serdn

tratados como agentes quimicos peligrosos en el

trabajo.
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IX.- Valores limites ambientales:

Se denomina Valor Limite al limite de la media ponderada en el tiempo de
la concentracion de un agente cancerigeno o mutageno en el aire dentro de la
zona en que respira el trabajador en relacion con un periodo de referencia
especificol.1

Para trabajar con concentraciones de agentes quimicos en el aire se utiliza
el Valor Limite Ambiental, que representa las condiciones en las cuales se cree
que la mayoria de los trabajadores puede estar expuesta durante toda su vida
laboral sin sufrir dafios adversos para la salud.

PROPUESTAS DE MOI_)IFICACI()N REFERIDAS
A LOS VALORES LIMITE AMBIENTALES.

En este apartado, se listan, con sus correspondientes valores limite y demés infor-
macion complementaria, una serie de agentes cancerigenos o mutdgenos en los
que concurre, al menos, una de las siguientes circunstancias:

a. Se propone un Valor Limite Ambiental por primera vez.

b. Se propone un cambio en el Valor Limite Ambiental anteriormente
adoptado.

c. Se propone un cambio en la informacién complementaria del valor
limite.
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Valores Limites ambientales

Tabla 3 - Propuesta de Modificacion de los VLA

PROPUESTA DE MODIFICACION PARA LIMITES DE EXPOSICION PROFESIONAL
PARA AGENTES CANCERIGENOS Y MUTAGENOS

LINITES
ADOPTADOS
EINECS (S AGENTE QuiMICO VIAED [C | M NOTAS FRASES R
ppm |mg/m3
246-836-1 | 25321-14-6 | Dinitrotolueno técnico 02|02 via dérmica, 45-23/24/25-48/
\LBm, r 20-51/53-62-68
201-853-3| 88-72-2 | 2-Nitrotolueno 2 (2 | M2| Via dérmica, 45-46-22-62-51/53
\LBm
200-879-2 | 75-56-9 | Oxido de propileno | 2 Q| M r 15-46-12-20/21/
2-36/31/%
202-486-1 96-18-4 [ 1,2,3-Tricloropropano | 10 v} TR?, Via 45-60-20/21/22
dérmica
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X.- Limites de exposicion anual

LIMITES DE EXPOSICION PROFESIONAL
PARA AGENTES CANCERIGENOS Y MUTAGENOS EN ESPANA 2006

LINITES
ADOPTADOS
EINECS (AS AGENTE QUIMICO VAED | C | M NOTAS FRASES R
ppm |mg/m3|
201-173-7| 79-06-1 Acrilamida 0,03 [C2 | M2 | viadérmica, | 45-46-20/21-25-36/38
Sen, 1 348123242562
Acido arsénico VIB, 1,2,
y sus sales, como As 00|01 véase Apartado 8 45-23/25-50/53
Alquitrén de hulla,
elevada temperatura.
266-028-2 | 65996-93-2 | Brea, compuestos 02 [C2 r )
voldtiles, como
solubles en benceno
132207-33-1] Amianto tr| 45-48/23
132207-32-0 Amianto : tr| 45-48/23
12001-29-5 | Crisotilo 0,10 fib/cc tr 454823
Otras variedades de
amianto puras o en
mezcla, inclufdas las .
mezclas con Crisotilo | 0,10 fib/cc 45-48/23
77536-66-4 | Actinolita 0,10 fib/cc | C1 tr 454823
12172735 | Amosita 0,10 fib/ec | (1 tr 4548123
77536-67-5 | Antofilita 0,10 fib/cc | C1 tr §5-48/23
12001-28-4 | Crocidolita 0,10 fib/cc | C1 tr 454823
77536-68-6 | Tremolita 0,10 fib/cc | (1 tr 454823
201-963-190-04-0 | o-Anisidina 01 05 (@ via dérmica, r 45-23/24/25
200-753-7| 71432 | Benceno 1]35(0 via dérmica, 45-11-48/23/24/25
VB, v, r
12001-28-4 | Crocidolita 0,10 fib/ec | (1 tr §5-48/23
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Limites de exposicion anual

LINITES
ADOPTADOS
EINECS (AS AGENTE QUINICO VAED | C | M NOTAS FRASES R
ppm|mg/m3
77536-68-6 | Tremolita 0,10 fib/cc | C1 tr 454823
201-963-190-04-0 | o-Anisidina 01]05 (@ via dérmica, r 45-23/24/25
200-753-7 | 71-43-2 Benceno 1]35(0 via dérmica, 45-11-48/23/24/25
VB, v,
241-775-T | 17804-35-2 | Benomilo 083 10 M2 46-60-61-37/38-43-50/53
231-150-7 | 7440-41-7 | Berilio 0,000 C2 Sen, 1 49-25-26-36/37/38-43-48/23
Compuestos de berilio,
como Be, excepto los
silicatos dobles de 0,000 C2 Sen, 1 49-25-26-36/31/
aluminio y berilio y 38-43-48/23-51/53
eeptolos
especialmente indicado
en esta tabla
209-800-6 | 593-60-2 | Bromoetileno 05] 22 | r 4512
203-450-8 | 106-99-0 | 1,3-Butadieno 2| 45|01 | M2 r 45-46-12
231-152-8 | 7440-43-9 | Cadmio (estabilizado) VLB,r 45-06-48
Fraccion inhalable 0,01 d 23/25-62-
Fraccion respirable 0,002 d 63-68-50/53
219-363-3 | 2425-06-1 | Captafol 01 [ via dsérmica,s, 45-43-50/53
en, [
203-466-5 | 107-13-1 | Cianuro de vinilo 2| 4|2 via dérmica, | - 45-11-23/24/25-31/
Sen, 1 38-41-43-51/53
204-818-0 | 126-99-8 | 2-Cloro-1,3-butadieno| 10 | 37 [ (2 via dérmica,r 45-11-20/22-36
[31/38-48/20
203-439-8 | 106-89-8 | 1-Cloro-2,3-epoxipropgno0,5| 19 | C2 \n‘asdérmica, 45-10-23/24/25-34-43
en,
202-853-6 | 100-44-7 | Cloruro de bencilo | 1 | 53 [C2 r 45-20-23-37/38-41-48/22
233-296-7 | 10108-64-2 | Cloruro de Cadmio, 45-46-60-61-
como (d VI8, 1, TR2 25-26-48/23
Fraccion inhalable 0,01 [C2 | M d 25-50/53
Fraccion respirable 0,002 d
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Limites de exposicion anual

LINITES
ADOPTADOS
EINECS (AS | AGENTE QuiMICo WAED | C | M| NOTAS FRASES R
ppm {mg/m3|
239-056-8 | 14977-61-8 | Cloruro de cromilo (0,025 0,16 | C2 | M2|  Sen,r 49-46-8-35-43-50/53
200-831-0| 75-01-4 | Cloruro de vinilo 31180 W, 1 512
237-366-8 | 13765-19-0 | Cromato célcico ,
como (r 0,001] 2 r 45-22-50/53
(romatos de cinc,
incluyendo el cromato 0,01(C Sen, 1 45-20-43-50/53
de cinc y de potasio
como (r
246-356-2 | 24613-89-6 | Cromato de cromo
(IT1), como Cr 0,05 |2 Sen, 1 45-8-35-43-50/53
232-142-6 | 7789-06-2 | Cromato de estroncio,
como (r 0,0005 (2 r 45-22-50/53
231-889-5 | 7772-11-3 | Cromato de sodio, 49-46-21-25-26-37/
como (r 0,05 [C2 | M2f Sen,r 38-41-43-50/53
232-140-5| 7789-00-6 | Cromato de potasio,
como (r 00502 | M2|  Sen,r 49-46-36/37/38-43-50/53
(romo (VI):
Compuestos inorganicos
excepto los cromatos
de bario y de plomo y Q@
los compuestos
especificamente citado
en esta Tabla VLB, ¢, Sen, r 49-43-50/53
Compuestos solubles,
como (r 0,05
Compuestos insolubles,
como (r 0,01
206-382-7 | 334-88-3 | Diazometano 021030 r 4
203-444-5106-93-4 | 1,2-Dibromoetano [ 05 | 39 | C2 , via dérmica, 45-23/24/25-36/
37/38-51/53
212-121-8| 764410 | 1,4-Diclorobutadieno {0,005 0,025| C2 via dérmica, r | 45-24/25-26-34-50/53
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Limites de exposicion anual

LINITES
ADOPTADOS
ENECS | o5 | AGewtEQuinico [ VAR [ | W | Noms FRASES R
ppm {mg/m3|
203-458-11107-06-2 | 1,2-Dicloroetano 50 20 [C2 5T 45-11-22-36/37/38
232-143-1|7789-09-5 | Dicromato de amonio, 49-46-1-8-21-25-26
como (r 0,05[C2 | M2| Sen,r -37-38-41-43-50/53
231-906-6 | 7778-50-9 | Dicromato de potasio 49-46-21-25-26-31/
como Cr 005C2 | M2|  Sen,r 38-41-43-50/53
234-190-3 | 10588-01-9 | Dicromato de sodio, 49-46-8-21-25-26-31/
como (r 005C2 | M2|  Sen,r 38-41-43-50/53
7789-12-0 | Dicromato de sodio, 49-46-21-25-26-31/
dihidrato, como Cr 0,05[C2 | M2| Sen,r 38-41-43-50/53
200-316-0 | 57-14-7 | N,N-Dimetilhidracina [0,01 | 0,025| C2 via dérmica, r | 45-11-23/25-36-51/53
204-450-0 | 121142 | 2,4-Dinitrotolueno 0,15 |2 via dérmica, 45-23/24/25-48/
VLBm, 1 20-51/53-62
210-106-0 | 606-20-2 | 2,6-Dinitrotolueno 0,152 via dérmica 45-23/24/25-48/
VLBm, r 20-52/53-62
246-836-1| 25321-14-6 | Dinitrotolueno técnico 0,15 |2 via dérmica, 45-23/24/25-48/
\LBm, r 20-51/53-62
234-823-3 | 12035-36-8 | Didxido de niquel,
como Ni 010 Sen, 1 49-43-53
234-829-6 | 12035-72-2 | Disulfuro de triniquel,
como Ni 01 [ Sen, 1 49-43-51/53
209-128-3 556525 | 2,3-Epoxi-1-propanol | 2 | 6,2 | C2 Sen, TR, 1| 45-60-21/22-23-36/31/38
208-832-8 | 542-88-1 | Fter bis(clorometilico)|0,00¢] 0,005 | €1 r 45-10-22-24-26
204-557-2 [ 122-60-1 | Eter fenilglicidiico
(EFG) 01(062(C via dérmica,
Sen,r | 452037384352/
205-793-9 | 151-56-4 | Etilenimina 05 09 [C2 | M2|via dérmica, r 45-46-11-26/21/
28-34-51/53
202-873-51100-63-0 | Fenilhidracina 011045 |2 Via dérmica, | 45-23/24/25-36/38-43-48
Sen, 1 [23/24/25-50
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Limites de exposicion anual

LINITES
ADOPTADOS
EINECS (AS AGENTE QUINICO VAED | C | M NOTAS FRASES R
ppm|mg/m3
203-458-11107-06-2 | 1,2-Dicloroetano 5 | 20 (@2 5T 45-11-22-36/37/38
Fibras vitreas artificiales
(fibras ceramicas 0.5 fibfec | 2 hox,r 4938
refractaria, fibras para
usos especiales, etc)
Fluoruro de Cadmo,
como (d (2 | M2| VLB, v, TR2 45-46-60-61-25-26-48
232-220-0| 7790-79-6 | Fraccion inhalable 0,01 d 123/25-50/53
Fraccion respirable 0,002 d
289-220-8 | 86290-81-5 | Gasolina 300 Q A 4565
204-2739 | 118-74-1 | Hexaclorobenceno 0,002 C2 via dérmica,
8052 45-48/25-50/53
206-114-9 | 302-01-2 | Hidracina 0,01(0,013|C2 via dérmica, 5-10-23/24/
Sen, 1 25-34-43-50/53
232-064-2 | 7784-40-9 | Hidrogenoarseniato de
plomo, como PbHAS04 015 [0 TRY, VLB, 1,z | 45-61-23/25-33-50/53-62
Maderas duras, polvo 5 w, d, md
20297441 101-77-9 | 4,4™Metilendianilina | 0,1 | 0,82 | C2 via dérmica, | 45-39/23/24/25-43-48
Sen, 1 120/21/22-51/53
202-918-9 | 101-14-4 | 4,4™-Metileno-bis
(2-cloroiling) (NBOCK) (0,01] 0,1 | C2 via dérmica, r 45-22-50/53
215-215-7|1313-99-1 | Mondxido de niquel,
como Ni 01 (1 Sen, 1 49-43-53
201-209-1)79-46-9 | 2-Nitropropano 5119 [ r 45-10-20/22
Via dérmica,
201-853-3 | 88-72-2 2-Nitrotolueno 5 29 [C2 [ M2| VLBm, 45-46-22-62-51/53
Véase apartado 8
215-133-1 [ 1304-56-9 | Oido de Berilio, Sen, 49-25-26-36/31/
como Be 0,000 C2 véase 38-43-48/23
Apartado 8,
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Limites de exposicion anual

LINITES
ADOPTADOS
EINECS (AS AGENTE QUINICO VLAED | C | M|  NOTAS FRASES R
ppm {mg/m3|
(ido de Cadnio,
215-146-2 | 1306-19-0 | como (d 2 VLB, r 49-22-48/23/25
Fraccion inhalable 0,01 d
Fraccion respirable 0,002 d
200-849-9 | 75-21-8 Oxido de etileno T8 |m [ 5-46-12-23-36 /3138
200879-2( 75569 | Oxido depropileno | 5 | 12 |2 [ M2 15-46-12-20/21/2-
36/37/38
215-116-9 | 1303-28-2 | Pentoxido de diarsénicp,
como As 0,01 [C1 VLB, 1z 45-23/25-50/53
200-878-7| 75558 | Propilenimina 247 (C via dérmica, 1 | 45-11-26/27/28-41-51/53
200-340-1|57-57-8 | _-Propiolactona 05 15 | r 45-26-36/38
201-056-1 | 77-78-1 | Sulfato de dimetilo 0,05 0,26 | C2 via dérmica,
Sen, 1 45-25-06-34-43
Sulfato de Cadmio,
233-331-6 | 10124-36-4 | como Cd V) VLB, r 49-20-48/23/2550/53
Fraccion inhalable 0,01 d
Fraccion respirable 0,002 d
240-841-2 | 16812-54-T | Sulfuro de niquel,
como Ni 0101 Sen, 1 49-43-50/53
200-4290 | 95-53-4 | o-Toluidina 021089 C2 via dérmica,
VLBm, r 45-23/25-36-50
201-167-4 | 79-01-6 | Tricloroetileno 50 | 273 |2 VLB, r 45-36/38-52/53-67
215-607-8 | 1333-82-0 | Trioxido de cromo 0,05 (1 VLB, Sen, r 49-8-25-35-43-50/53
215-481-4 | 1327-53-3 | Tridxido de diarsénico,
como As 0,01 [0 LB, 1z 45-28-34-50/53
215-217-8 | 1314-06-3 | Tridxido de diniquel,
como Ni 010 Sen, 1 49-43-53
29-514-3 | 2451-62-9 | 1,3,5-Trs{oxiranilmetil) -1,3,5- 46-23/25-41-43-
triazina- 24 6(1H, 3H,5H)-trona | 0,05 M2|  Sen,r 48/22-52/53
Tabla 2 - Cancerigenos y mutagenos con valor limite adoptado
8 | Manual de Agentes Cancerigenos




XI.- Letgislacién aplicable, bibliografia de

consul

a y fuentes de informacion
Ley 31/95, Ley de Prevencion de Riesgos Laborales

Ley 54/2003. Reforma del marco normativo en Prevencién de Riesgos
Laborales.

Real Decreto 39/97, Reglamento de los Servicios de Prevencidn.

Real Decreto 604/2006 de 19 de mayo, por el que se modifica el R.D. 39/97
de 17 de Enero, por el que se aprueba el reglamento de los Servicios de
Prevencion.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajado-
res contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos
durante el trabajo. BOE nim. 124 de 24 de mayo

Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el tra-
bajo, y por el que se amplia su dmbito de aplicacion a los agentes mutagenos.
Real Decreto 363/1995, de 10 de Marzo de 1995 por el que se regula la
Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de
Sustancias Peligrosas.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril (BOE n° 104 de 1 de mayo de 2001) sobre
la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 363/1995, de 10 de Marzo de 1995 por el que se regula la
Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de
Sustancias Peligrosas. Posteriores modificaciones: ORDEN DE 21 DE FEBRERO
DE 1997, por el que se modifica el Anexo I, REAL DECRETO 700/1998, de 24
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Legislacion aplicable

de Abril de 1998, ORDEN DE 30 DE JUNIO DE 1998, por el que se modifica par-
tes del articulado y partes de los Anexos I, III, V y VI, ORDEN DE 11 DE SEP-
TIEMBRE DE 1998, por el que se modifica partes de los Anexos Iy VI, ORDEN
DE 16 DE JULIO DE 1999, por el que se modifica partes de los Anexos Iy V,
ORDEN DE 5 DE OCTUBRE DE 2000 por la que se modifican los anexos I, III, IV
y VI, ORDEN de 5 de abril de 2001 por la que se modifican los anexos I IV V
VIy IX, REAL DECRETO 507/2001, de 11 de mayo, por el que se modifica el
Reglamento, Real Decreto 99/2003, de 24 de enero

- Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento

sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

- Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con

la exposicion durante el trabajo a agentes cancerigenos o mutégenos.

- NTP 119, Cancerigenos Quimicos.

- NTP 159, Prevencion del Cancer Laboral.

- NTP 192, Genotoxicos. Control Bioldgico.

- NTP 269, Cancerigenos, Mutégenos y Teratdgenos, manipulacion en el laboratorio.
- NTP 353, Productos quimicos Cancerigenos, sustancias y preparados sometidos

a la Directiva 90-394-CEE.

- NTP 354, Control Bioldgico de la exposicion a Genotdxicos. Técnicas

(itogenéticas.

- NTP 441, Toxicos para la reproduccion masculina.

- NTP 465, Sustancias Carcinogénicas. Criterios para su clasificacion.

- NTP 486, Evaluacion de la exposicion al Benceno. Control ambiental y hioldgico.
- NTP 514, Productos Quimicos Carcinogénicos, sustancias y preparados someti-

dos a la Directiva 90-394-CEE

- NTP 542, Toxicos para la reproduccion femenina.
- LIMITES DE EXPOSICION PROFESIONAL PARA AGENTES QUIMICOS EN ESPANA

2007. DOCUMENTO GT/LEP N27. 17-JULI0-2006.
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Legislacin aplicable

INFORME: EL CANCER LABORAL EN ESPANA. Exposicin a agentes cance-
rigenos en el trabajo. Nimero de canceres y muertes por cancer de origen labo-
ral. 31 de mayo de 2006.

Informe presentado por:

* Joaquin Nieto, Secretario Confederal de Medio Ambiente y Salud Laboral de
(C.00.

* Manolis Kogevinas, Institut Municipal d'Investigacio Medica de Barcelona

CANCER LABORAL EN ESPANA. Informe preparado por: Manolis Kogevinas
(1), Marta M. Rodriguez Sudrez (2), Adonina Tardd n (3), Consol Serra (2). En
colaboracion con ISTAS (Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud).

(1) Institut Municipal d'Investigacio Médica
(2) Universitat Pompeu Fabra
(3) Universidad de Oviedo

Carex-Esp Sistema de Informacion sobre Exposicion Ocupacional a Cancerigenos
en Espafia en el afio 2004. Informe preparado por: Manolis Kogevinas(1), Rudolf
van der Haar(2), Francisco Fernandez(1), Timo Kauppinen(3) y con la colabora-
cion de Maria del Mar Ferrer(1)

(1) Instituto Municipal de Investigacion Médica, Barcelona

(2) Midat Mutua, Barcelona

(3) Finnish Institute of Occupational Health, Helsinki
Marzo 2006

www.mtas.es/insht del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
www.istas.ccoo.es del Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud.

http://europe.osha.eu.int de la Agencia Europea para la Seguridad y Salud
Laboral.

Base de datos RISCTOX en la pagina www.ecoinformas.com sobre productos con
riesgo toxico de utilizacion industrial.
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Listado de Cancerigenos y Mutégenos
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ANEXO II. Cuestionario basico de verificacion de

medidas preventivas

—

o

Si

. Se han identificado todos los productos que se almacenan, usan o manipulan en la empre-

sa, asi como los productos intermedios, subproductos o residuos que se generan o pue-
den generarse en el proceso laboral.

Estén identificados todos los productos que se utilizan, se forman, se liberan o estdn
presentes en el ambiente de trabajo debido a actividades no ligadas al proceso laboral
basico.

. Se dispone de suficiente informacion sobre la peligrosidad de todos los productos citados

anteriormente.

. Con total certeza, ninguno de los productos anteriores esté clasificado o cumple los cri-

terios para su clasificacion como cancerigeno o mutageno de 12 0 22 categoria, ni la acti-
vidad laboral incluye ningdn procedimiento particular calificado como cancerigeno o
mutageno. Si la respuesta es afirmativa, puede darse por finalizado el cuestionario.

. Se ha considerado a fondo la posibilidad de sustituir Los productos cancerigenos o muté-

genos, los procedimientos cancerigenos o mutagenos, o los procesos que los generan.

. Se ha realizado la sustitucion de todos los productos, procedimientos o procesos cance-

rigenos o mutagenos. Si la respuesta es afirmativa, puede darse por finalizado el cuestio-
nario.

. Los productos cancerigenos o mutagenos que no pueden ser sustituidos se utilizan en un

sistema cerrado.

a respuesta es afirmativa, pasar al punto 17 del cuestionario.
8. Se han identificado los puestos de trabajo, habituales y ocasionales, con posible exposi-

cidn, por via respiratoria, dérmica u otra, a agentes cancerigenos o mutdgenos.

9. Se limitan al méximo las cantidades de los agentes cancerigenos o mutgenos presentes en

los lugares de trabajo.

10. Los procedimientos de trabajo y las medidas técnicas estan disefiados de tal manera que

11. Se limitan al menor nimero posible los trat

eviten o minimicen al méximo a formacidn o liberacion de agentes cancerigenos o muta-
genos en el lugar de trabajo.

s expuestos o que puedan estarlo.

)

Sl

NO
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uestionario Basico

2. Donde sea posible la formacion o liberacion de agentes cancerigenos o mutdgenos, exis-
ten dispositivos eficaces de extraccion localizada o, si no es técnicamente posible, siste-
mas de ventilacion general que garanticen la menor concentracion ambiental; dotados de
filtros adecuados o en condiciones para que no supongan un riesgo para la salud pablica
y el medio ambiente.

Esta programado un plan especifico para el mantenimiento de los dispositivos de extrac-

cion localizada y ventilacion general, se comprueba su ejecucion en los plazos previstos

y se registra documentalmente.

. Esté qarantizada la deteccion inmediata de exposiciones anormales debidas a imprevistos
0 accidentes.

. Se aplican los procedimientos y métodos de trabajo més adecuados para evitar al méxi-
mo la exposicion de los trabajadores.

. Se han adoptado medidas individuales de proteccion para los casos en que la exposicion
no puede evitarse por otros medios.

. Se dispone de datos actualizados sobre las cantidades utilizadas o fabricadas de sustan-

cias o preparados que contengan agentes cancerigenos o mutagenos, asi como sobre la

cantidad de residuos cancerigenos o mutagenos generada.

Esta establecido y se cumple un programa para la limpieza adecuada de los locales.

. Estan delimitadas y sefializadas las zonas de riesgo y estd permitido el acceso a las mis-

mas s6lo al personal que debe operar en ellas.

Los envases y conducciones que contienen agentes cancerigenos o mutégenos estan eti-

quetados de manera clara y legible y estan colocadas sefiales de peligro claramente visi-

bles.

Existen dispositivos de deteccion y alerta para los casos de emergencia que puedan oca-

sionar exposiciones anormalmente altas.

Se dispone de medios que permitan la manipulacion y transporte sequros de los agentes

cancerigenos o mutagenos.

. Los productos cancerigenos o mutégenos se depositan en recipientes herméticos y se
almacenan en un lugar especifico, debidamente protegido y diferenciado de los otros pro-
ductos, con acceso limitado y a cargo de una persona responsable especialmente infor-
mada y entrenada.

o)

=

=

1=y

=

=3

=3

S

~

~

[

24. Esta establecido y se cumple un programa de gestion de los residuos cancerigenos o mutd-

genos generados en el lugar de trabajo.
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Cuestionario Basico

25. Una vez adoptadas todas las disposiciones anteriormente indicadas, se han realizado

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

3

3

>

=

=

S

S

=

Iy

<

r

e

b=

=

mediciones para conocer el grado de exposicion personal de los trabajadores a los agen-
tes cancerigenos o mutégenos.

. Se han comparado estas exposiciones con los correspondientes Limites de exposicion pro-

fesional del Anexo I1I o de la lista del INSHT y ha quedado de manifiesto que se respetan

. Los trabajadores estan informados de que no deben comer, beber o fumar en el lugar de

trabajo.
Se dispone de suficientes y adecuadas instalaciones sanitarias (lavabos, duchas, vestua-
rios, armarios separados para ropa de calle y de trabajo, etc.)

. Se ha informado a los trabajadores expuestos de que disponen de 10 minutos para su aseo

personal antes de la comida y otros 10 minutos antes de terminar la jonada, y se con-
ceden tales perfodos.

. Los trabajadores tienen, usan adecuadamente y conocen las caracteristicas de las prendas

y equipos de proteccion individual en las operaciones que las requieran.

. Las situaciones accidentales en las que puedan estar implicados agentes cancerigenos o

mutagenos estan previstas, identificadas, localizadas, evaluadas e incorporadas al plan de
emergencia implantado.

Estan establecidas medidas de prevencion especificas para las actividades no regulares
con posible aumento de la exposicion de los trabajadores a los agentes cancerigenos o
mutagenos.

Se dispone de una lista actualizada de los trabajadores sometidos a algdn riesgo para la
sequridad o la salud debido a agentes cancerigenos o mutagenos.

. Los trabajadores expuestos estan sometidos a un programa de vigilancia adecuada y espe-

cifica de su salud en relacion con los riesgos por exposicion a agentes cancerigenos o
mutagenos.

Se dispone de un registro documental actualizado y completo de las distintas actuacio-
nes preventivas realizadas con relacion al trabajo con exposicion a agentes cancerigenos
0 mutégenos, segiin especifica el Articulo 9 del RD 665/1997.

. Se encuentra a disposicion de las autoridades laborales y sanitarias la informacion exigi-

ble con relacion al trabajo con exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos, segin
especifica el Articulo 10 del RD 665/1997.

. Los trabajadores estan informados sobre las exposiciones accidentales y las exposiciones

no regulares, sus causas y las medidas adoptadas para su control.
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Cuestionario Basico

38. Los trabajadores y sus representantes tienen acceso a la informacion a que se refiere el
Articulo 9 del RD 665/1997, en lo que les concierne a ellos mismos y a los datos de infor-
macion colectiva angnima.

. Los trabajadores conocen el grado de peligrosidad de los agentes cancerigenos o mutage-

nos que estan o pueden estar presentes en el lugar de trabajo y las medidas de preven-

cidn o proteccion que deben aplicar.

Los trabajadores expuestos reciben formacion adecuada a sus responsabilidades, que les

permita desarrollar sus tareas correctamente.

Las instrucciones o procedimientos de trabajo incluyen informacion sobre los riesgos de

los productos y operaciones y las medidas de sequridad y proteccion a aplicar en cada

€aso.

3

=3
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S
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=
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ANEXO III. Notas a las tablas 1 a 3.

1)

Significa después de cuatro o cinco dias consecutivos de trabajo con expo-
sicion, preferentemente en las 2 Gltimas horas de la Gltima jornada, dado
que los indicadores bioldgicos se eliminan con vidas medias superiores a
las 5 horas. Estos indicadores se acumulan en el organismo durante la
semana de trabajo, por lo tanto el momento de muestreo es critico con
relacion a exposiciones anteriores.

Significa dentro de las 2 dltimas horas de exposicion.

Los indicadores con momento de muestreo no critico tienen vidas medias
de eliminacion muy largas y se acumulan en el organismo durante afios, y
algunos durante toda la vida. Una vez alcanzado el estado estacionario
que depende de cada indicador bioldgico (semanas, meses) la toma de
muestra de éstos se puede realizar en cualquier momento. Es fundamen-
tal consultar la documentacion especifica al respecto.

El valor se refiere a la diferencia de los resultados de las muestras toma-
das al final y al principio de la jornada laboral.

Significa antes del comienzo de la quinta jornada consecutiva de exposicion.
Significa después de 16 horas sin exposicion.

El momento de toma de muestra no resulta critico dado que la inhibicion

de la actividad de la colinesterasa es bastante rapida mientras que la recu-
peracion es un proceso muy lento.

Excepto ricino, anacardo o aceites irritantes similares.

Alterador endocrino. Hay una serie de sustancias utilizadas en la industria,
la agricultura y los bienes de consumo de las que se sospecha que inter-
fieren con los sistemas endocrinos de los seres humanos y de los anima-
les y que son causantes de perjuicios para la salud como el cancer, altera-
ciones del comportamiento y anomalias en la reproduccion. Tales sustan-
cias se denominan “alteradores endocrinos”. [Aplicacion de la estrategia
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Notas a las tablas 1 a3

(am)

(b)

a

(w]

comunitaria en materia de alteradores endocrinos-sustancias de las que se
sospecha interfieren en los sistemas hormonales de seres humanos y ani-
males-COM (1999) 706. Comision de las Comunidades Europeas, COM
(2001) 262 final, Bruselas 14.06.2001].

En el caso del ser humano, algunas vias posibles de exposicion a altera-
dores endocrinos son la exposicion directa en el lugar de trabajo o a tra-
vés de productos de consumo como alimentos, ciertos plasticos, pinturas,
detergentes y cosméticos, o indirecta a través del medio ambiente (aire,
agua y suelo). [Estrategia comunitaria en materia de alteradores endocri-
nos (sustancias de las que se sospecha interfieren en los sistemas hormo-
nales de seres humanos y animales). Comision de las Comunidades
Europeas, COM (1999) 706 final, Bruselas 17.12.1999 ].

Los valores limite asignados a estos agentes no se han establecido para
prevenir los posibles efectos de alteracion endocrina, lo que deberia con-
siderarse a efectos de la vigilancia de la salud de los trabajadores.

El valor se aplica al aceite mineral refinado y no a los aditivos que pudie-
ra llevar en su formulacion.

Asfixiante simple. Desde el punto de vista fisiologico el dnico factor limi-
tador de la concentracion, viene dado por el oxigeno disponible del aire
que debe ser al menos del 18%.

Los términos "soluble" e "insoluble" se entienden con referencia al agua.

Sustancia carcinogénica de primera categoria. "Sustancias que se sabe,
son carcinogénicas para el hombre. Se dispone de elementos suficientes
para establecer la existencia de una relacion de causa/efecto entre la
exposicion del hombre a tales sustancias y la aparicion del cancer". Le es
de aplicacion el RD 665/1997

Sustancia carcinogénica de sequnda categoria. "Sustancias que pueden
considerarse como carcinogénicas para el hombre. Se dispone de suficien-
tes elementos para suponer que la Exposicion del hombre a tales sustan-
cias puede producir cancer. Dicha presuncion se fundamenta
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(h)

(i

(0)

Notas a las tablas 1 a3

Generalmente en

- estudios apropiados a largo, plazo en animales
- otro tipo de informacion pertinente."

Le es de aplicacion el RD 665/1997.

Véase UNE EN 481: Atmosferas en los puestos de trabajo. Definicion de las
fracciones por el tamafio de las particulas para la medicion de aerosoles.

Este valor es para la materia particulada que no contenga amianto y menos
de un 1% de silice cristalina.

Fondo. El indicador estd generalmente presente en cantidades detectables
en personas no expuestas laboralmente. Estos niveles de fondo estan con-
siderados en el valor VLB.

Reacciona con agentes nitrosantes que pueden dar lugar a la formacion de
N-Nitrosaminas carcindgenas.

Fibras de orientacion aleatoria y cuyo contenido en dxidos alcalinos y
alcalinotérreos (Na20+K20+Ca0+Mg0+Ba0) sea superior al 18% en peso.
O0M 11/9/1998 (BOE n® 223 del 17 de septiembre de 1998), por la que se
modifican los anexos I'y VI del Reglamento sobre notificacion de sustan-
cias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligro-
sas, aprobado por R.D. 363/1995.

Fibras [>5um d<3pm, |/d>3 determinadas por microscopia dptica de con-
traste de fases .

Indica que el determinante es inespecifico puesto que puede encontrarse
después de la exposicion a otros agentes quimicos.

Véanse las notas Q y R de la OM 11/9/1998 (BOE n® 223 del 17 de sep-
tiembre de 1998) por la que se modifican los anexos Iy VI del Reglamento
sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etique-
tado de sustancias peligrosas, aprobado por R.D. 363/1995.

De acuerdo con la informacion disponible, el white spirit que se comercia-
liza en Espafia, contiene menos del 0,1% de benceno, por lo cual no estd
clasificado como carcinogénico.
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Notas a las tablas 1 a3

(md)

M1

Véase el Real Decreto 374/2001, de 6 de abril (B.0.E. n° 104 de 1 de mayo
de 2001), sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

La descomposicion térmica en el ambiente del politetrafluoroetileno* pro-
voca la formacion de productos de marcado carcter toxico , para los que no
se establece actualmente ningln VLA pero si se recomienda mantener la
concentracion de los mismos en el ambiente lo mas baja posible, asi como
evitar fumar en presencia de aerosoles de politetrafluoroetileno. (* Algoflon,
Fludn, Teflon, Tetran son marcas registradas del politetrafluoroetileno).

Los productos de descomposicion térmica en el ambiente de la resina
ndcleo de soldadura, colofonia, tienen un marcado caracter sensibilizante,
lo que aconseja reducir la exposicion laboral a los mismos lo méximo posible.

Se distinguen dos tipos de maderas: blandas y duras. Se trata de una dis-
tincion botanica: las gimnospermas proporcionan maderas blandas y las
angiospermas maderas duras, sin que la densidad y la dureza fisicas de la
madera tengan correspondencia univoca con esta clasificacion.

A titulo de ejemplo, sin que se trate de una relacion completa, se pueden
citar, como maderas blandas: abeto, cedro, ciprés, alerce, picea, pino,
abeto de Douglas y pino de Oregdn, secuoya, tuya, hemlock. Como made-
ras duras: arce, aliso, abedul, hickory y nogal americano, carpe, castafo,
haya, fresno, nogal, platano y sicomoro, chopo y alamo, cerezo, roble y
encina, sauce, tilo, olmo y las especies tropicales: pino Kauri, iroko o kam-
bala, rimu o pino rojo, palisandro, palisandro brasilefio, ébano, caoba afri-
cana, bete, balsa, nyatoh, afrormosia, meranti, teca, afara, obeche o
samba. Esta relacion estd tomada del documento: IARC. “Wood dust and
formaldehyde. Monographs on the evaluation of carcinogenic risk to
humans. (1995). Vol. 62: 37-38".

Sustancia mutagénica para el hombre. “Se dispone de elementos suficien-
tes para establecer la existencia de una relacion de causa-efecto entre la
exposicion del hombre a tales sustancias y la aparicion de alteraciones
genéticas hereditarias.” Le es de aplicacion el RD 665/1997.
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Notas a las tablas 1 a3

Sustancia que puede considerarse mutagénica para el hombre. “Se dispo-
ne de suficientes elementos para suponer que la exposicion del hombre a
tales sustancias puede producir alteraciones genéticas hereditarias. Dicha
presuncion se fundamenta generalmente en:

- estudios apropiados en animales,
- otro tipo de informacién pertinente.”
Le es de aplicacion el RD 665/1997.

En trabajos de mineria véase OM de 16/10/1991 (BOE n° 260 del 30 de
octubre de 1991), por la que se aprueba la Instruccion Técnica
Complementaria 07.1.04 del Capitulo VII del Reglamento General de
Normas Bésicas de Seguridad Minera.

La composicion y cantidad de los humos, y el total de particulas , depen-
den de la aleacion que se suelda y los electrodos que se usan. Las evalua-
ciones basadas en la concentracion de humo inhalable son generalmente
adecuadas si en la varilla para soldar el metal o el revestimiento del metal
no hay elementos toxicos y las condiciones no contribuyen a la formacion
de gases toxicos. En caso contrario debe procederse a determinar si se
sobrepasan los Limites de Exposicion Profesional especificos.

Materia particulada para la que no existe evidencia toxicoldgica sobre la
que basar un VLA. No obstante, se recomienda mantener las exposiciones
por debajo del valor limite genérico indicado.

Dicho valor [imite sdlo es aplicable a las materias contaminantes particu-
ladas que cumplan los siguientes requisitos:

- Que no tengan un VLA especifico.

- Que sean insolubles o poco solubles en agua (o, preferiblemente, en el fluido pul-
monar acuoso, si se dispone de esa informacion).

- Que tengan una toxicidad baja, es decir, que no sean citotdxicos, ni genotoxicos,
ni reaccionen quimicamente, de cualquier otra forma, con el tejido pulmonar, ni emi-
tan radiaciones ionizantes, ni causen sensibilizacion, ni ninglin otro efecto toxico
distinto del que pueda derivarse de (a mera acumulacion en el pulmon.
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Notas a las tablas 1 a3

Sen

sr

Sin embargo no, debe exceder de 2 mg/m3 de particulas respirables

Agente quimico prohibido con caracter general en los términos estableci-
dos en el articulo 8 del RD 374/2001, de 6 de abril (BOE n® 104 de 1 de
mayo de 2001), sobre la proteccion de la salud y sequridad de los traba-
jadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante
el trabajo.

Esta sustancia tiene establecidas limitaciones a la comercializacion y al
uso en el Real Decreto 1406/1989 (BOE n° 278 de 20 de noviembre), de
10 de noviembre de 1989, y modificaciones y érdenes complementarias,
por el que se imponen Limitaciones a la Comercializacion y Uso de
Sustancias y Preparados Peligrosos.

Esta sustancia tiene establecidas limitaciones a la comercializacion y al
uso en la Orden de 7/09/1989 (BOE n°® 219, de 13 de Septiembre de 1989)
modificada por la OM de 1 de febrero de 1991 (BOE n°® 37, de 12 de febre-
ro de 1991), sobre prohibicion de comercializacion y utilizacion de ciertos
productos fitosanitarios.

Significa que el determinante bioldgico es un indicador de exposicion al
agente quimico en cuestion, pero la interpretacion cuantitativa de su
medida es ambigua (semicuantitativa).

Sensibilizante. Véase Apartado 7.

Los productos fitosanitarios que contengan esta sustancia activa han sido
retirados del mercado al haber sido excluidas de la lista comunitaria del
Anexo I del RD 2163/1994, como consecuencia del programa comunitario
de revision de las sustancias activas de los productos fitosanitarios, segtin
Resolucion de 30/6/2003 de la Direccion General de Agricultura (BOE
nim.164, de 10 julio de 2003).

Todas las variedades de amianto tienen prohibida su fabricacion, uso y
comercializacion, mediante la OM de 7/12/2001 (BOE n° 299, de 14 de
Diciembre de 2001).
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No obstante, para las operaciones de retirada de amianto o de materiales que lo
contengan, sigue en vigor la normativa relativa al amianto, en particular:
OM 31/10/1984 (BOE n® 267 del 7 de noviembre de 1984) y OM de
7/1/1987 (BOE n° 13, de 15 de enero de 1987)modificadas por OM
26/7/1993 (BOE n°® 186 del 5 de agosto de 1993).

TR1  Sustancia perjudicial para la fertilidad de los seres humanos o produce
toxicidad para el desarrollo.

TR2  Sustancia que puede y debe considerarse perjudicial para la fertilidad de
los seres humanos o debe considerarse toxica para su desarrollo.

Para la informacion sobre la toxicidad para la reproduccion, consltese el Real
Decreto 363/1995, de 10 de marzo (BOE n° 133 del 5 de junio de 1995)
Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de
Sustancias Peligrosas; OM 21/2/1997 (BOE n°® 59 del 10 de marzo de 1997), por
la que se modifica el anexo I del Reglamento sobre Notificacion de Sustancias
Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas, aprobado
por R.D. 262/1995 de 10 de marzo; OM 15/12/98 (BOE n° 305 del 22 de diciem-
bre de 1998), por la que se modifica el anexo I del R.D. 1406/1989, de 10 de
noviembre, por la que se imponen limitaciones a la comercializacion y al uso de
ciertas sustancias y preparados peligrosos; y Orden de 6 de julio de 2000 (BOE
n°165 del 11 de julio de 2000) por la que se modifica el anexo I del Real Decreto
1406/1989, de 10 de noviembre, por la que se imponen limitaciones a la comer-
cializacion y al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos.

(v)  Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio (BOE n° 145 de 17 de junio de
2000) , por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo,
sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

VLB  Agente quimico para el cual existe Valor Limite Bioldgico especifico en
este documento.

VLBa Agente quimico al que se aplica el Valor Limite Bioldgico de los inhibido-
res de la colinesterasa
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VLBm Agente quimico al que se aplica el Valor Limite Bioldgico de los inducto-

VLI

res de la metahemoglobina
Agente quimico que tiene establecido un valor [imite indicativo por la UE.

VLIp Agente quimico para el que existe propuesto un valor limite indicativo por

la UE.

Via dérmica Véase Apartado 4 del documento.

(w)

@

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo (BOE niimero 82 de 5 de abril
2003) por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo,
sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se
amplia su dmbito de aplicacion a los agentes mutagenos.

Fibras de orientacion aleatoria y cuyo contenido en dxidos alcalinos y
alcalinotérreos (Na20+K20+Ca0+Mg0+Ba0) sea inferior al 18% en peso.
O0M 11/9/1998 (BOE n® 223 del 17 de septiembre de 1998), por la que se
modifican los anexos I y VI del Reglamento sobre Notificacion de
Sustancias.

Reclasificado, recientemente, por a International Agency for Research on
Cancer (IARC) de grupo 2A (probablemente carcinogénico en humanos) a
grupo 1 (carcinogénico en humanos).

Se prohibe la comercializacion y utilizacion de los productos plaguicidas

de uso ambiental que contengan esta sustancia, mediante OM de
4/2/1994 (BOE n° 41, de 17 de Febrero de 1994).
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ANEXO 4. Modelo Ficha de Seguridad

i identifiacion de la sustancia
SUSTANCIA
Nombre: ~ BENCENOQ
CAS: 71-43-2
Ne C.E./EINECS: 200-753-7
R.D. 363/1995:  601-020-00-8
CLASTFICACION
D)
Simbolos: FT
Frases R (clasificacion 1):  F: R11
Frases R (clasificacion 2):  Carc.Cat.1: R45
Frases R (clasificacion 3):  T: R48/23/24/25
Frases S: 53-45

ll“ﬁ riesgos especificos para la salud
CANCERTGENA Y MUTAGENA (seqn R0 363/199)

Cancerigeno: €1
Notas:  VER TABLA

CANCERIGENA Y MUTAGENA (segtn 1ARQ)

Grupo:  Grupo 1
Volumen: (VOL. 29, SUPL. 7; 1987)

DISRUPTOR ENDOCRINO
Fuente: NS
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&

riesgos especificos medio ambiente

DANO A LA ATMOSFERA (calidad del aire)

normativa ambiental

RESIDUOS PELIGROSOS

EMISIONES

cov

LPCIC

LPCIC

Atmosfera: S
Agua:  SI

ACCIDENTES GRAVES

observaciones

EFECTOS SOBRE LA SALUD Y/0 ORGANOS AFECTADOS

Cardiocirculatorio
Respiratorio
Reproductivo
Piel y sentidos
Neuro-tdxicos
Sistema inmunitario
Higado-gastrointestinal
Embrion
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M sectores
SECTORES

(alzado
Construccion
Coquerias, refino de petroleo y tratamiento de combustibles nucleares
Cuero y peleteria
Fabricacin de caucho
Fabricacion de detergentes
Fabricacion de materias plasticas
Fabricacion de otros productos minerales no metalicos
Fabricacion de productos metalicos
Fabricacion de productos quimicos basicos Industria quimica
Industria de productos alimenticios y bebidas
Industria quimica
Industrias basicas no férreas

Investigacion y desarrollo sobre ciencias naturales
y técnicas y Actividades sanitarias respectivamente

Limpieza metales
Metalurgia
Pintura, barnices y revestimientos

Tratamiento y revestimiento de metales
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:l alternativas

C

ALTERNATIVAS

GUIA TECNOLOGICA SECTOR DE GALVANIZACION
LOS FLUIDOS SUPERCRITICOS COMO DISOLVENTES ALTERNATIVOS
DISOLVENTES ORGANICOS. PROYECTO FITTEMA
TINTAS MENOS TOXICAS (DAPHNIA:
BOLETIN INFORMATIVO SOBRE LA CONTAMINACION Y LA PRODUCCION LIMPIA)

LIBRO BLANCO PARA LA MINIMIZACION DE RESIDUQS Y EMISIONES: APLICACION
DE PINTURA EN CARROCERIAS

SUSTITUCION DE PINTURAS AL DISOLVENTE (DAPHNIA:‘BOLETTN INFORMATIVO
SOBRE LA CONTAMINACION Y LA PRODUCCION LIMPIA)

LIBRO BLANCO PARA LA MINIMIZACION DE RESIDUOS Y EMISIONES:
RECUBRIMIENTOS ELECTROLITICOS

HTTP://WWW.EPER-ES.COM/PDFS/METALGRAFICO.PDF

GUIA TECNOLOGICA/TRATAMIENTO DE SUPERFICIES CON DISOLVENTES
ORGANICOS: FABRICACION DE ESPEJOS

EXTRACCION, CORTE, ASERRADO Y PULIDO DE LA ROCA ORNAMENTAL
MANUALES DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES: RESTAURACION EN MADERA

GUIA TECNOL()‘GICA TRATAMIENTO DE SUPERFICIES CON DISOLVENTES
ORGANICOS: FABRICACION DE CINTAS ADHESIVAS

CURTIDOS DE PIELES

UNA INVESTIGACION DE QUIMICOS EN PERFUMES: ANALISIS QUEMICO DE 36
AGUAS DE COLONIA Y PERFUMES: INFORME 2005

MANUALES DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES: PINTURA DE EDIFICIOS
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MANUALES DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES: CHAPA PINTURA DE )IEHiCULOS
MANUALES DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES: CARPINTERIA

AGENTES DESENCOFRANTES DE BASE MINERAL. PROYECTO FITTEMA

MANUALES DE BUENAS PRf\CTICAS AMBIENTALES:
MECANICA DE VEHICULOS LIGEROS

MANUALES DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES: ANALISTA DE LABORATORIO
MANUALES DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES: ALBANILERIA
MANUALES DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES: ADMINISTRATIVO COMERCIAL

EXPERIENCIAS SINDICALES: SUSTITUCION DE TOXICOS
EN EL SECTOR DE LA LIMPIEZA

REDUCCION DE TOXICOS EN EL TEXTIL (DAPHNIA: BO}LETTN INFORMATIVO SOBRE
LA CONTAMINACION Y LA PRODUCCION LIMPIA)

SUSTITUCION DE DISOLVENTES ORGANICOS (DAPHNIA: BOLETIN INFORMATIVO
SOBRE LA CONTAMINACION Y LA PRODUCCION LIMPIA)

IDENTIFICACION DE RIESGOS AMBIENTALES ASOCIADOS A DISOLVENTES
ORGANICOS (DAPHNIA: BOLETIN INFORMATIVO SOBRE LA CONTAMINACION Y LA
PRODUCCION LIMPIA)

ALTERNATIVA A LOS AGENTES DESENCOFRANTES DE BASE MINERAL (DAPHNIA:
BOLETIN INFORMATIVO SOBRE LA CONTAMINACION Y LA PRODUCCION LIMPIA)

GUIA DE LAS MEJORES TECNICAS DISPONIBLES EN ESPANA
DE FABRICACION DE CEMENTO

GUIA DE LAS MEJORES TECNICAS DISPONIBLES EN ESPANA DE FABRICACION
DEL SECTOR REFINO DE PETROLEQ

GUIA DE MEJORES TECNICAS DISPONIBLES EN ESPANA DEL SECTOR TEXTIL
INFORME SOBRE EL EMPLEO DE COMBUSTIBLES RENOVABLES BIODIESEL
PRODUCCION DE BIOETANOL: BIOCARBURANTES
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SL accion en salud laboral

asesorias de prevencion

.

Plaza de Santa Ana, n°7 - 05501 Severo Ochoa n°2- 40002
Teléfono 920 222 564 Teléfono 921 420 151

s

San Pablo n° 8- 09002 Vicente tutor n°® 6 -42001
Teléfono 947 257 800 Teléfono 975 233 644
/{ /{
Roa de la vega n° 21 - 24001 Divina pastora , 8 47001
Teléfono 987 234 422 Teléfono 983 390 422
/‘{ /\'
Pz. Abilio Calderén 4, 2° - 34001 Plaza de Alemania 2,5° Planta-49014
Teléfono 979 741 417 Teléfono 980 522 778

s

’
C/ Arco de la Lapa , 2, 3° planta - 37001 a q L”

Teléfono 923 271 260 estamos 11

www.castillayleon.ccoo.es

accion en salud laboral

[&Junta de CC.00.

Castillay Le6n castilla y leén




