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Todas las historias, ilustraciones y poesias
gue aparecen publicadas en este libro, han
sido aportadas, de forma anénimay
altruista, por mujeres que han sufrido
violencia de género.

A todas ellas, Gracias por su colaboracion.
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Secretaria de Mujer y Politicas de Igualdad de

Comisiones Obreras Zamora

Ante el 25 de Noviembre, Dia Internacional
para la eliminacion de la violencia de género, la
Secretaria de Mujer de CCOO de Zamora sigue
desarrollando politicas de igualdad que
favorezcan los necesarios cambios educativos de
valores y actitudes sociales que contribuyan a una
mayor sensibilizacion para avanzar en el
tratamiento, prevencion y erradicacién de todas

las formas de violencia contra las mujeres.

Resulta imprescindible reforzar el compromiso
permanente del conjunto de la sociedad,
administraciones e instituciones, para combatir un
fenomeno de caracter estructural que tiene sus
raices en las desiguales relaciones de poder entre
mujeres y hombres y que continla siendo una

lacra social en nuestro pais.
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Con este libro se pretende dar la voz a las
mujeres victimas de violencia de género. Mujeres
que han terminado o estan finalizando su proceso
de recuperacion y ya no se sienten victimas, y que,
a través de su vivencia, puedan ayudar a otras
mujeres a recuperar una vida sin violencia, a
encarar el futuro y a superar las dificultades que

se puedan encontrar.

Después de pasar por una casa de acogida o de
recibir el apoyo y la ayuda de profesionales, las
mujeres pasan a ser protagonistas de sus propios
cambios, expresando sus sentimientos vy
reconstruyendo su autoestima e incrementando la
toma de conciencia sobre su situacion de violencia.
Todo esto ha de ser transmitido a la sociedad para
demostrar que se puede volver a vivir una nueva

vida, con ilusiones, con proyectos y sin miedos.
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Nuestro objetivo es que, a través de la lectura
de las experiencias de dichas mujeres, se proceda,
por un lado, a tomar conciencia y sensibilizacién
sobre la problematica y, por el otro, a visibilizar el
buen trabajo de los equipos profesionales que les
prestan la ayuda necesaria para volver a
incorporarse a la sociedad como personas
totalmente renovadas, llegando a una vision mas
optimista de la realidad de las victimas y de su

futuro.

Nuestro mas sincero agradecimiento a todas
ellas, a las que de una forma andnima vy
respetuosa han querido contarlo, que han sido
mas de las que esperdbamos y que,
lamentablemente, no todas pueden estar en este
pequeiio libro; a las que han aportado su vision
con una imagen o con una poesia y a las que
finalmente no han podido hacerlo. GRACIAS A
TODAS.
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Este es un libro para el que ha sido necesaria la
cooperacion de los equipos profesionales que
prestan atencién a las victimas en sus diferentes
fases, que han querido compartir sus vivencias
con las personas que estamos ocupadas vy
preocupadas por esta problematica, que, no por

estar de actualidad, es nueva ni insignificante.

Gracias por creer en este proyecto desde el
primer momento y abrirnos las puertas necesarias

para que se convirtiera en el libro que es hoy.

Y no puedo terminar sin dar las gracias también
a los compafiieros y compafieras de CCOO que han
prestado su ayuda a este proyecto. Por vuestra
colaboracién, por encontrar soluciones cuando
parecia tan dificil. El resultado es un trabajo de

todos y todas.
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“Sélo cuando las mujeres y las nifias lleguen a ocupar su
lugar en la sociedad como miembros fuertes e iguales, la violencia
contra la mujer no serd ya una norma invisible, sino una
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aberracion espantosa”

Charlotte Bunch. 1944. Activista Estadounidense.

Margarita Tarilonte Salan

Jefa de la Unidad de Violencia sobre la Mujer
en la Subdelegacién del Gobierno en Zamora

La violencia de género es la maxima expresion
de la desigualdad entre mujeres y hombres,
existente en nuestra sociedad. Ha sido una
constante en todo el mundo a lo largo de Ia
historia gracias a su invisibilidad, y todavia hoy, los
abusos contra las mujeres son incesantes,

sistematicos y tolerados.

A las mujeres se les asignd historicamente un
papel secundario en la sociedad reservando los

poderes de decisién al hombre. Esta herencia
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cultural sobrepasé el espacio publico para
instalarse en la esfera privada y, dentro de ella, en

la convivencia personal y familiar.

La evolucién social ha demostrado que este
reparto de papeles era, y es, un tremendo error
gue debemos corregir. Una sociedad igualitaria, en
la que no existan comportamientos excluyentes
por razon del sexo, debe ser el final de una lucha
en la que es imprescindible la colaboracién de

todos: hombres y mujeres.

Ahora, como hace muchos afios, las mujeres
siguen soportando actitudes de indiferencia y
menosprecio que, en muchos supuestos, terminan
en actitudes violentas para obtener por la fuerza
aquello que es rechazable desde la igualdad: la
sumisién. Esta sumisién significa sometimiento a
todos los deseos y caprichos de quien se arroga un
pretendido derecho de propiedad y de

superioridad no escrito ni aceptado por nadie.
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Durante esta larga lucha nos seguimos
encontrando con fuertes reticencias y con
comportamientos que mantienen a muchas
mujeres sufriendo la incomprensidn, el desprecio y
el menosprecio, el maltrato psiquico, e incluso
fisico, por parte de sus compafieros sentimentales.

Su Unica culpa es la de ser mujer.

La violencia de género no debe ser
interpretada como un problema privado, propio de
las relaciones de pareja, sino como un grave
problema publico, ya que constituye una violacién
de los derechos humanos, lo que es un obstaculo
para el desarrollo de cualquier sociedad

democratica.

En los Ultimos afos se han producido
importantes avances en la normativa de nuestro
pais, especialmente la aprobacién de la Ley de
Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia
de Género ha supuesto que abordemos este
fenédmeno desde un modo integral, profundizando
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en las medidas de sensibilizaciéon y prevencion,
perfeccionando aquellas otras  especificas
encaminadas a paliar los efectos devastadores que
la violencia produce en las victimas y promoviendo
a través de la educacién un cambio de creencias y
actitudes culturales y sociales que contintan
perpetuando la desigualdad, la discriminacion y la

subordinacidn de las mujeres a los hombres.

A pesar de los esfuerzos realizados no
podemos erradicar la violencia de género sodlo
desde las instituciones, se necesita la complicidad
de toda la sociedad. Es necesario que las mujeres
que sufren esta violencia, desde las maneras mas
sutiles hasta el asesinato, sientan nuestro apoyo y
ayuda a la hora de denunciar estas situaciones, y
los hombres que utilizan cualquier tipo de
violencia contra las mujeres deben recibir nuestra

mas rotunda condena y rechazo.
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Nuestro especial reconocimiento, apoyo vy
respeto a todas las mujeres humilladas,
despreciadas, insultadas, golpeadas, agredidas
sexualmente... asesinadas por el hecho de ser
mujeres. Ellas son el ejemplo del durisimo precio

de la libertad.

Gracias a todas las mujeres ausentes y
sobrevivientes que se enfrentan con rebeldia, que
exigen justicia, que no tienen miedo de hablar.
Ellas nos transmiten la valentia y la conviccion de
gue si no hacemos nada para cambiar este injusto

sistema somos cémplices del mismo.
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Y.B.N.

Trabajadora Social

A menudo, los grandes cambios surgen de
movimientos pequefos. Vidas andénimas que a
través de su lucha por sobrevivir van derribando
muros y construyendo un futuro mejor para todas
y todos. Mujeres, que algun dia se cruzaron en
nuestros caminos, y se han atrevido a coger las
riendas de sus vidas, aceptando una ayuda que
nunca serd suficiente porque cada uno de sus

logros es un avance en la conquista de la igualdad.

Trabajadoras, madres, compaiieras, cuidadoras
qgue han tenido que luchar por mantener su
identidad de mujer como un orgullo y no como
una penitencia que las ha hecho esclavas de sus

propias vidas.
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Ellas han salido adelante y nos muestran el

camino...

Probablemente no sea facil, pero es posible. Lo
importante es poder construir con libertad tu

destino.

MIL GRACIAS A TODAS LAS HEROINAS
ANONIMAS POR HACERNOS PARTICIPES DE SUS
VIDAS.
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Silvia Casaseca-Aliste

Psicdloga de la Oficina de Asistencia a
Victimas de Delitos

“Yo no podria hacer eso”,.. Es la frase que
escucho en numerosas ocasiones cuando alguien
conoce a lo que me dedico, la verdad que trabajar
con victimas de violencia de género es duro, pero
a la vez es muy reconfortante y supone un
aprendizaje diario, descubrir todos los dias, como
se pueden superar situaciones realmente dificiles y
complicadas, cuando apenas se ve la salida.

Mujeres que han vivido una experiencia muy
destructiva, durante mucho tiempo, en ocasiones,
muchos aios, victimas de un delito en el que el
agresor, no es alguien desconocido, sino su pareja,
la persona que un dia conocieron, la persona de la
gue se enamoraron y en principio deberia ser la
mas cercana, la que mas confianza, carifo vy
seguridad les deberia aportar y es todo lo
contrario, la persona a la que terminan teniendo
miedo,... panico.

Pero continlan manteniendo la relacién con él,
a pesar del sufrimiento que les supone, y ... ipor
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qgué contindan?.... esa pregunta la escucho
también con mucha frecuencia y siempre
respondo lo mismo, “no sabemos lo que cada uno
hariamos en la situacién en que ellas se
encuentran”, es muy facil decir que “yo no lo

n u

aguantaria”, “yo denunciaria inmediatamente”,....

Pero es mucho tiempo sufriendo un maltrato
psicolégico y/o fisico continuo, insultos, amenazas,
desvalorizaciones, coacciones, humillaciones, un
control exhaustivo en todos los aspectos de sus
vidas,.... hasta que terminan creyéndose que es
verdad, que no valen para nada, que no son
capaces de hacer nada por ellas mismas,...

¢Coémo, con estos pensamientos alguien puede
ser capaz de romper con todo y retomar su vida?,
no es facil,... pero.... lo hacen, hay muchas mujeres
que deciden que se termind, que no quieren sufrir
mas, y denuncian y se van, y los dejan, con todo lo
que ello supone y sabiendo a lo que a partir de ese
momento van a tener que enfrentarse, eso
también es duro, tienen que afrontar un proceso
judicial, mas o menos largo, asumir muchas
responsabilidades  ellas  solas, numerosas
preguntas que se hacen y que no tienen respuesta,
comentarios de todo tipo de la gente ,.... y por
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supuesto el miedo que tienen a su pareja, cdmo va
a reaccionar después de la denuncia,... pero lo
hacen, lo afrontan y lo superan, y los resultados
son muy positivos, una nueva vida, que nunca se
habian imaginado, una independencia que son
capaces de alcanzar por ellas mismas,... y lo mas
importante que no estan solas, amigos y familiares
que creian pérdidas estan de nuevo a su lado y los
profesionales de los diferentes recursos también,
para ayudarlas en ese proceso, pero el esfuerzo
siempre es suyo, cuando ellas me dan las gracias y
me dicen que sin nuestra ayuda, no habrian
podido salir adelante, siempre les digo lo mismo,
son ellas las que han realizado ese gran esfuerzo,
porque en realidad, aunque ellas no lo crean en un
principio, son muy fuertes y sin esa resiliencia
(fortaleza) que demuestran desde el primer
momento, nuestro trabajo caeria en saco rato.

Gracias a vosotras, que hacéis que mi trabajo
sea muy gratificante, duro y dificil, claro que si,
pero gratificante, porque todos los dias aprendo
cosas nuevas y me contagidis vuestras ganas de
vivir y de cambiar, sin olvidar el pasado, pero
aprendiendo a vivir con él y a superarse
continuamente.
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UN,DOS, TRES ...

{IDESPIERTA Il
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“La violencia es el ultimo recurso del
incompetente”

Isaac Asimov. 1920-1992.

Escritor y bioquimico estadounidense.

% %k %k %k %k k

Espero que mi historia sirva para ayudar a
mujeres que estén viviendo la pesadilla que yo vivi.

Tengo 29 aiios y hace casi 2 tome una decision
gue cambio mi vida, que hizo que acabara mi
pesadilla. Denuncie a la persona que se creia el
duefo de mi vida.

Mi dia a dia era ir del trabajo a casa y de casa al
trabajo, cuando a él le parecia bien el sitio en el
que trabajaba..., porque hasta en eso era él la
persona que decidia. Yo trabajaba en la hosteleria
y eso implicaba relacionarse con gente, cosa que
tenia totalmente prohibida.

Cuando me quise dar cuenta... Yo ya no era Yo.
Soy wuna chica independiente, extrovertida,
trabajadora, amiga de mis amigos y en un abrir y
cerrar de ojos dependia totalmente de lo que él
decia. Perdi casi todo el contacto con la familia y
las amistades. Ellos siempre se dieron cuenta de la
clase de chico que era, pero yo siempre lo defend.i.
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Lo defendi incluso cuando estando embarazada
me pego el primer pufietazo. Antes ya se habia
encargado de quitarme mi vida, de zarandearme
cuando le venia en gana, de hundirme
psicolégicamente y lo peor de todo, es que llegue
a pensar que era yo la culpable de esa situacién.
Cuando discutiamos él decia que yo que tenia
mucho cardcter, pero cuando me di cuenta... Yo ya
no era Yo. Hacia todo lo que él decia y mi dia
giraba completamente entorno a él.

Pensé que mi embarazo cambiaria la situacién
pero me equivoque. Un dia ibamos en el coche y
me llamo mi hermana, de repente me dio un revés
a mano cerrada que me hincho el ojo, me colgé el
teléfono y como siempre empezamos a discutir.
Fue el primer pufietazo y el todavia pensaba que
tenia razoén, al rato volvi a llamar a mi hermana y
con el calentén se lo conté. Le pedi que viniera a
buscarme que ya habiamos pasado de castafio a
oscuro. Ella llego a las 2 o 3 horas, pero él ya me
habia pedido perdén, me dijo que me queria y que
no iba a volver a pasar. Me fui con mi hermana a
casa de mi madre, pero él me llamaba todos los
dias y me convencio para volver a casa. En tan solo
5 dias volvi, y mi hermana me dejo de hablar, ella
siempre supo lo que iba a pasar.
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Al dia siguiente de volver a casa tuve cita con la
matrona que sin preguntar me ofrecié ayuda.
Como tendria el ojo... y eso que ya habia pasado
casi una semana. Al final le dije que habia sido con
un mueble, que inocente fui... Porque, antes me
iba mal, pero todo fue a peor, a partir de ahi, llego
mi infierno.

Aguante tres afios mas de insultos, faltas de
respeto y golpes. Pero llego un dia de enero de
2010, en el que fui libre gracias a la guardia civil
gue me ayudo a decidir poner la denuncia. Ese dia
no me pego, me rompié el mavil, me insulto, y
zarandeo y delante de mi peque... yo que siempre
habia procurado que ella no se diera cuenta. La
nifia ya tenia 2 afios y medio y eso no se puede
ocultar toda la vida, los niflos no son tontos.

Decidi que ese dia me iba de casa y él me dijo
“tu te vas, pero la nifia no sale de aqui!” Me armé
de valor, baje a la cabina del pueblo y llame a la
guardia civil, el bajo a buscarme y como siempre
con amenazas, pero dije “he llamado a la guardia
civil” y se acabd. Pasd casi una hora hasta que
llegaron los guardias, habia una nevada grande. Al
llegar lo primero que hicieron fue llevarme al
centro médico, yo tenia un ataque de nervios
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espectacular. Me dieron algo para tranquilizarme e
hicieron un parte médico donde se reflejaban
marcas anteriores, yo solo queria llevarme a mi
nifia, no queria denunciar me daba miedo,
verglienza, estaba confundida...

Por fin me decidi, y sabia que todo iba a
cambiar. En ese momento lo perdia todo, mi casa,
mi trabajo, mis animales, pero es lo mejor que
hice. Me pusieron una orden de proteccién.
Primero fui a una casa de emergencia, en la que
los primeros dias ya me demostraron que yo valia
mas de lo que creia, fueron dias duros, pero poco
a poco todo fue cambiando. Tuve ayuda moral y
psicoldgica, tengo mucho que agradecerles.

Casi a los 2 meses me llevaron a la casa de
acogida, ahi es cuando empieza de verdad la nueva
vida, tienes que ser tu la que te saques las
castanas del fuego. Las cosas no son faciles, estas
en una ciudad en la que no conoces a nada ni a
nadie: yo tuve suerte porque coincidi con una
chica de la casa de emergencia, y bueno creas que
no es un apoyo, todas tenemos el mismo
problema.
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En la casa no se estd mal, pero claro una quiere
hacer su vida y te agobias un poco con la situacién.
Pero ahi estaban mis Angeles de la Guardia, las
chicas que alli trabajan. Son todo un apoyo vy
también tengo mucho que agradecerles, te hacen
llevarlo todo con mucha mads tranquilidad, siempre
estan ahi.

Hoy ya estoy en mi casa. El 15 de julio hizo un
aflo que estuve preparada para dejar la casa de
acogida, ya tenia trabajo y fuerzas para salir
adelante, empezar de cero. Las cosas no son
faciles, hay dias buenos y dias malos, pero vivo
bien. No tengo a nadie que me diga lo que tengo
que hacer, me valgo por mi misma. No hay muchas
ayudas pero cuando necesito algo ahi estan las
trabajadoras del piso, mi familia y amigas, ya todo
ha vuelto a ser como antes con ellos.

Sigo en esa ciudad donde no conocia a nada ni
a nadie, en la cual ya conozco cada rincon y tengo
amigos. Yo os digo que no es facil, no es un camino
de rosas, pero chicas NOSOTRAS VALEMOS
MUCHO, y podemos salir de este problema.
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La vida es muy bonita y nadie, pero nadie, tiene
derecho a arrebatdrnosla. Nos merecemos ser
felices, que nadie ni nada nos eche para atras a la
hora de denunciar. Coger vuestras maletas e hijos
si los tenéis y salir de ese infierno, ya que fuera de
él las cosas no son faciles pero son mejor que lo
que tenéis.

Buscar vuestra Felicidad
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“La violencia no es comportamiento natural, es
una conducta aprendida que se puede modificar.”
Inés Alberdi. 1948. Catedrdtica de Sociologia de la

Universidad Complutense de Madrid.

Kk kkk

Tengo 39 aios, y hace 2 vivi la peor situacién
de mi vida. Una de esas situaciones que sabes que
existe, pero siempre piensas a mi no me va a
pasar.

Tenia una relacion de 20 aios, la cual yo

|II

pensaba era “normal” y ahora con el tiempo
reconozco que no lo era tanto, sino que yo la quise
ver normal en mi vida. Una convivencia con
muchas voces, insultos, infidelidades, salidas de
todo, portazos, golpes a los muebles, cosas rotas,
etc., etc.... que ahora entiendo son malos tratos

psicoldgicos.

Yo siempre le habia advertido: “Procura no
ponerme nunca la mano encima” Y por desgracia,
ahora ya casi lo veo por “suerte”, sucedid, y fue
como llegar a una meta que yo misma me habia
marcado.

Un 19 de julio, domingo por la manana, cuando
volvimos de fiesta al llegar a casa me pegd. Me
agarrd, me empujo, me dio pufietazos y me tird
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contra un cristal. Rompi a llorar, pero me armé de
valor y le dije hasta aqui hemos llegado. Sali de
casa, me fui a curar a urgencias y a comisaria a
denunciar.

En urgencias, el personal me atendié muy
amablemente, me tranquilizaron, me preguntaron
qué habia pasado. Mientras me curaban, ellos me
hicieron entender que tenia que denunciar por mi
bien. Se me paso por la cabeza decir que me habia
caido, pero entendi que no engafiaba a nadie mas
que a mi misma. Con el informe de urgencias me
fui a comisaria y denuncié.

Es duro, porque estas recordando otra vez lo
sucedido, porque estas denunciando a tu pareja
no a un desconocido. Pero es la Unica manera que
tienes para romper con todo lo que te hace dano.
En comisaria te dan su apoyo, te toman tu
declaracion, desde el primer momento lo alejan de
ti, no te dejan sola, te ofrecen abogado.
Inmediatamente un policia se encarga de tu
seguridad, estd en contacto contigo, tu tienes su
teléfono al cual sabes que puedes llamar en
cualquier momento. Tiene controlada tu casa, tu
trabajo, te da cierta tranquilidad y sobre todo
consigue que no tengas miedo de él.
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Los Servicios Sociales, las CEAS, te ofrecen
ayuda, sino tienes trabajo te ayuda a poder
conseguirlo, te informan de las ayudas de alquiler,
ayudas por si tienes hijos.. Depende de la
situacidn de cada una. Te ponen en contacto con la
Cruz Roja, te dan un teléfono localizador con GPS,
gracias al cual saben en todo momento tu
situacidn, estés en casa, en el trabajo, por la calle...
donde sea te hace sentir segura para saber que en
una situacion extrema, siempre saben donde tiene
gue ir en tu ayuda.

La familia para mi, junto a la psicéloga ha sido
mi mejor apoyo. Mi familia desde el primer
momento me acogid en su casa de manera
incondicional, sin pedir explicaciones de nada, sin
hablar de lo sucedido, porque saben que te duele,
sin hacerte ningun reproche ni echarte nada en
cara. Y piensas, cuantas veces te dijeron:"un
dia...”o “se veia venir...” Te cuidan y atienden
como la hija que nunca salié de su casa, a la que se
desviven por dar gusto en todo, pero con unos
cuantos afios mas.

En cuanto a la ayuda de la psicdloga, para mi
fue el apoyo mds importante. Al principio piensas
gue no te hace falta, piensas en “que haces
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contdndole tu desgracia o tus penas a un extrafio”,
luego te das cuenta que tienes mucho que
agradecerle, no se convierte en tu “amiga”, pero si
en tu confidente. Gracias a ella veo la vida de otra
manera, lo que antes veia como un pozo sin fondo,
después de dos afios contandole como me sentia,
ahora lo veo como un mal momento que ya paso,
que ahi no se acaba el mundo, que hay que
denunciar, que no hay que sentirse culpable, que
no tienes que disculparlo... Las primeras sesiones
llegas con ansiedad, con una presion interior que
no te deja ni respirar, y lloras. Te desahogas, dices
todo lo que llevas dentro y sales con una paz
interior... Te ayuda a subir la autoestima, a
recobrar el interés por las cosas. Cuando estds en
un punto que te da todo igual, te hace ver que tu si
que vales, te devuelve la alegria, recuperas la
confianza en ti misma. Vuelves a ser “LIBRE”,
porque hay veces que como en mi caso, después
de tanto tiempo con una persona, tienes una
dependencia o enganche que te hace pensar, que
sin él, no eres nadie, pero con el tiempo te das
cuenta que se sale adelante, que sin él estas mejor
aunque te cueste reconocerlo, y empiezas a creer
en el topico... ELTIEMPO LO CURA TODO.
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“La violencia crea mds problemas sociales que los
que resuelve.”

Martin Luther King. 1929-1968.

Religioso estadounidense.

kkkkkk

Espero que lo que estoy escribiendo sirva a
otras mujeres que estdn en la situacién que yo me
encontré algun dia.

Es muy dificil para cualquier mujer asumir que
estamos siendo maltratadas, tanto psicoldgica-
mente como fisicamente. Mi situacién fue todavia
mas dura al encontrarme en otro pais que no es el
mio, sola y con 2 hijos.

No sé cédmo empezé todo, solo sé que me
pegaba y me trataba verbalmente fatal. Llegue a
temer mucho por mi vida, no dormia, no comia, no
vivia y eso no se lo deseo a nadie.

A veces creia que iba a enloquecer. Algun dia
pensaba “porque no me quitara la vida de una vez
por todas y terminar con tanta tortura”, pero
después pensaba “Ay Dios ayudame a salir de todo
esto por mis nifios”, sin pensar que yo era la Unica
que tenia la solucién.

31



”

“Contra tu Violencia, Mi Voz

Le das tantas vueltas a las cosas... dénde vas
con dos nifios, y mas con un bebe recién nacido.
Sientes que se te cae el mundo encima y es peor si
no tienes a quien contarle lo que esta pasando.

Recuerdo mucho que esa persona que me
maltrataba, si se puede llamar persona, me decia
todos los dias que me iba a matar, todos los dias
me lo repetia... y me decia de qué modo lo iba a
hacer...

Yo solo pedia a Dios que me ayudara.

Un dia de ano nuevo, me dio una paliza, fue la
ultima, ese dia crei que no lo iba a poder contar.
Ese dia decidi por mi vida y por mis hijos, que se
acabg, dije ya no mas.

Hice una llamada al 016 y me dijeron donde
podia ir, y que debia hacer. Fui yo sola a un centro
de ayuda a la mujer. Después cogi a mis nifios y fui
trasladada a otra ciudad, con otras mujeres que
pasaban por lo mismo que yo y con sus respectivos
hijos.

Al llegar a este sitio te sientes muy confusa y
aturdida, pero encuentras gente que te habla y te
escucha. Estan tan pendientes de ti... aunque no
dejas de tener esa sensacion de culpa, y no
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entiendo porque te puedes sentir de esa manera.
Yo no era la Unica que comentaba esto, el resto de
mujeres que estaban conmigo se sentian igual.
Creo que es porque te han machacado tanto, que
sientes que has hecho algo malo, pero no es asi.

Me prestaron atencion psicoldgica y me senti
mucho mejor. Hice una Amiga, creo que en 13
afos que llevo en Espafia, ha sido la Unica amiga
que he tenido y que puedo contar con ella.

En esa casa estuve 1 mes, y luego me volvieron
a cambiar a otra ciudad, ciudad en la que
actualmente vivo. Aqui llegue con mis nifios a
empezar desde Cero y no es facil, créanme. Tal vez
sola seria mejor, pero con 2 hijos piensas “¢y
ahora qué hago?”

Llegue a una casa de acogida en la que estaba
yo sola, bueno habia otra chica pero no mas
estaba un dia a la semana. Vamos que estaba yo
sola con mis nenes y 2 trabajadoras sociales que
iban por las mananas y que actualmente son mis
amigas. Me ayudaron tanto, que les agradeceré
toda mi vida lo que han hecho por mi.
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En esa casa estuve cinco meses y cuando me
senti capaz de salir, consegui mi primera casa para
vivir con mis hijos. Fue duro pero lo logré.

Estuve buscando trabajo, solo me salian cosas
por horas pero todo era bienvenido ya que no
dependia de nadie y podia hacer lo que yo quisiera
sin temor a nadie ni a hada, me sentia libre. Es una
sensacion un poco extrafia, pero buena, te llegas a
encontrar con tantas personas buenas y cosas
buenas que antes te perdias por estar con la
persona equivocada...

Después de un afio encontré un trabajo fijo.
Esa ha sido una de mis mayores alegrias. Es como
si poco a poco fuera subiendo escalones:

v El primero salir de esa pesadilla

v" El segundo tener mi casa con mis
ninos

v’ El tercero mi trabajo

... y asi poco a poco he llegado a conseguir
tranquilidad y satisfaccion conmigo misma.

No crean que no cuesta, noches enteras sin
dormir y dias que no paras de llorar, pero he
podido superarlo.

34



”

“Contra tu Violencia, Mi Voz

Creo que todas las mujeres tenemos un fuerza
interior que nos permite superarlo todo, y mas
cuando se tiene un porque, en mi caso mi porque
fueron mis hijos.

Ellos me han dado la fuerza para salir adelante
y aqui me encuentro ahora, en mi casa, tranquila,
escribiendo una linea para poder dar dnimos a
otras mujeres que lastimosamente como yo , estan
pasando por lo que ninguna Mujer merece: ser
maltratada.

Yo sélo digo que se puede salir adelante
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“La humanidad no puede liberarse de la violencia

2

mds que por medio de la no violencia.”
Mahatma Gandhi. 1869-1948.
Politico y pensador indio.
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Me cuesta escribir, pues no escribo nunca,
pero para contar mi vida tengo que hacerlo.

Son tantas cosas, que recordarlo aun hoy, se
me llenan los ojos de lagrimas, pero hay que ser
valiente para que otras mujeres no soporten lo
que yo pasé.

Fueron muchos afios horribles. Muchas veces
me pregunto a mi misma, que porque aguanté
tanto. Unas veces por verglienza, otras veces
porque nos educaron para aguantar, otras veces
por los hijos. Eso me decia mi “madre querida”.

Van pasando los afios y la convivencia cada vez
era peor. Fueron muchos afios aguantando cosas
horribles.

Empiezo, por decir que era un vago. No le
gustaba trabajar, nunca tuvo la responsabilidad de
que tenia hijos. Tuve que hacerlo yo y no me
arrepiento de hacerlo por ellos. Pero ademas le
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gustaba todo lo malo: la bebida, las maquinas...
una “joya”.

Pase muchas necesidades por su culpa, pero
eso no era lo peor. Me perdid el respeto: insultos
diariamente y amenazas. Sobre todo, los ultimos
afios fueron horribles. Tenia panico de llegar a
casa, al entrar en el portal, pensaba en qué
situacién me lo iba a encontrar. Tengo que decir
que cuando estaban mis hijos, era muy listo,
puesto que no me decia las mismas cosas que
cuando estdbamos solos. Llega un momento que
no puedes mas.

Varias veces quise quitarme del medio pero
tuve una ayuda grandisima del médico de familia.
Nunca le habia contado nada. Me preguntaba
bastantes veces si tenia algun problema pues
estaba muy nerviosa. No le decia nada. Por
verglienza, no le decia nada. Hasta que no pude
mas y le conté todo lo que me pasaba. El médico
ya me habia notado algo, pues estaba cada dia
peor.

Cuando llegd ese dia por la tarde, empezd a
insultarme. Fue horrible. Insultos, amenazas de
muerte, dando golpes a las puertas.
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Yo, temia por mi vida en ese momento. Tuve la
idea de tirarme por la terraza.

Siempre, me daba mucho miedo por las
noches, pero esa en especial puesto que no sabia
lo que podia pasar. Estaba tan mal que no se
puede decir con palabras.

A la mafiana siguiente fui a mi médico. Cuando
me vio, en el estado que estaba, me dijo: “No sale
de aqui sin poner una denuncia por malos tratos”
“Usted no puede estar con esa persona ni un
minuto mds”.

Lo denuncié.

Se pasa mal pero es una liberacién. Desde ese
momento, tuve mucha ayuda por las personas que
llevan lo de los malos tratos de la mujer. Tengo
que decir sus nombres porque asi lo siento. Silvia,
psicologa y Angel, dos personas maravillosas que
me ayudaron muchisimo, a mi y a todas las
mujeres maltratadas. Me ayudaron con el papeleo,
te orientan donde tienes que ir, te asignan un
policia, Tomds, que en cualquier momento lo
podia llamar. Mi agradecimiento hacia él.
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Te ayudan muchisimo. A todos mi
agradecimiento.

En el momento de la separacion no podia
trabajar pues tengo artrosis degenerativa en
brazos y manos, pero me dieron la ayuda que dan
a las mujeres maltratadas durante tres anos.

Mi vida ha cambiado totalmente. jEstoy en la
gloria!

Nunca pensé que yo pudiera dar este paso,
por eso les digo a las mujeres que estén como yo
estaba, que den el paso, que denuncien, que no
esperen lo que yo espere, mas de treinta afos, que
los maltratadores no cambian.

iAnimo y hacerlo!

También les diré que tengo unos hijos
maravillosos que me ayudan mucho y que siempre
han estado de mi lado, y mi familia también. Se
portan maravillosamente conmigo. Asi que no
puedo pedir mas. Un abrazo a todos por
apoyarme.
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A las mujeres maltratadas que como vyo, lo
podemos contar, un abrazo a todas. Y a las que les
quitaron la vida... un recuerdo lleno de carifio
hacia ellas.

Gracias otra vez a todos los que me ayudaron
porque tengo ahora una vida estupenda.

Se puede salir de los maltratadores, para que
cada vez sean menos. Por eso escribo esta carta,
para que las mujeres que estén en estos
momentos como estuve yo, decirles que adelante,
ser fuertes y denunciar.

Un abrazo
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“La cultura esculpe las actitudes y las conductas
de las personas.”

W.Somerset Maujhan. 1874-1965.

Novelista Britdnico
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Cuando eres pequeio no ves los malos tratos
en casa si no son muy evidentes, y mucho menos,
si como es mi caso, tu madre hace lo imposible
para que no te enteres. Es algo de lo que te vas
dando cuenta cuando pasan los afios y recuerdas
tu infancia.

Seguian el patrén. Una relacién perfecta de
cara a los demas, un hombre que queria mucho a
su familia, un buen hermano e hijo para su familia,
un buen hombre para sus vecinos y conocidos,
alguien que como mucho, en el fondo te daba
pena por que bebia, pero nada mas. La otra cara
guedaba en casa, en la intimidad.

Aun asi, hasta que tuve diez o doce afios, yo
también veia solo a esa persona. O me negaba a
ver la realidad por que en verdad, mi padre no era
un mal padre ni un mal marido cuando estaba
sereno. Recuerdo muy pocos momentos en los
gue vi a mis padres tener una buena relacidon de
pareja. Ahora se, que si existian, era porque mi
madre callaba, aguantaba y olvidaba lo que
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hubiera ocurrido pensando que la culpa era
porque se pasaba con el alcohol y que en el fondo
él no queria ser asi, que la queria, que nos queria 'y
gue todo algun dia podia cambiar.

Pero no cambid. Y cada vez iba a peor.

Casi todas las navidades que recuerdo, nos las
amargaba él. Cuando no era porque aparecia
borracho a la hora de la cena en Nochebuena, era
porque discutia por cualquier nimiedad, siempre
con los celos de fondo, o porque estaba en la cama
pasandola, ya que empezaba a beber en el
momento que se levantaba por la mafiana.

iCudntas veces nos llamaban del bar del pueblo
para que fuéramos alguien a buscarlo porque
estaba borracho y refiia con cualquiera que le
aconsejaba que no bebiera, o porque estaba caido
en alguna calle de camino a casa!

Siempre alguien le traia. Con su brecha por la
caida en la mayoria de los casos, la ropa
manchada, sin saber ni lo que hacia pero volviendo
a coger otro vaso de vino en el momento que
podia. Si le deciamos algo nos insultaba, sobre
todo a mi madre, ya que nosotros éramos poco
mas que ninos, y aprovechaba la ocasidon para
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empezar como todos los dias a humillarla, a decirle
lo poco que valia, que era una tal y una cual, que
seguro que andaba con todos, que a ver cuando
me iba yo a trabajar, que ya estaba bien de estar
sin hacer nada... Yo tenia entonces trece afios.

Al afo siguiente, empecé a trabajar. Recuerdo
el dia que sali de casa, con una pena enorme por
dejar a mi madre y a mi hermano alli viviendo esa
situacién casi diaria, pero egoistamente liberada
de no tener que vivirla yo. Ya habiamos pasado de
broncas e insultos injustificados a amenazas. La
palabra muerte salia cada dos por tres.

Cuando mi madre nos dijo un dia que lo iba a
dejar y que nos iriamos a cualquier sitio a empezar
una nueva vida, le recuerdo a él, en el primer
momento que nos pillé solos, llorando vy
diciéndonos que mala era mi madre que lo queria
dejar y que no nos veria y que él no queria que eso
pasara. Y lloraba. Y nos daba pena. A mi madre en
cambio le decia que si le dejaba nos mataba. A ella
la primera, pero a nosotros detras. Decia que si
supiera que se iba a morir un dia, la llevaba por
delante para que no fuera de otro.

Ese era el bueno de mi padre.
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El que queria mucho a mi hermano pero que
cuando le dijo el cura que si no se aprendia el
catecismo quedando poco para la comunién, le
dijo que si no podia comulgar, el traje que tenia
comprado le serviria de mortaja. O cuando por un
enfado suyo le partié el coche azul en el que mi
hermano se subia y se pasaba horas dando vueltas,
el coche azul que tantos plazos le habia costado a
mi madre pagar y con el que mi hermano se sentia
el rey del mundo. De nada sirvieron los Ilantos de
mi hermano. El que sabiendo lo que queriamos a
nuestra perrita, una noche y porque él lo decidio,
se la dio a dos chicos del pueblo para que la
ahorcaran. Lo que lloramos pidiendo por favor que
no lo hiciera, pero no sirvio6 de nada. No la
volvimos a ver. Como le odio cuando recuerdo
todos esos momentos y muchos otros mas, que
me quedaron grabados para siempre. jCuanto
dafio nos hizo!

Cuantas veces lloraba mi madre, cuantas veces
estaba asustada nada mas verlo entrar porque
sabia lo que iba a pasar segun venia... volverian los
insultos, empujones o amenazas. Un dia que
empujo a mi madre e iba a pegarla, mi hermano,
siendo un nifo le separé empujandole y gritandole
que si la tocaba le mataba. Que momentos... y
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cuantos mas que si se contaran todos, llenariamos
paginas y paginas.

Cuando estaba enfermo, que era muy a
menudo (tenia muchas complicaciones en su salud
a parte de la cirrosis) y no podia beber en un par
de dias, inmediatamente tenia el delirium y eso
era peor. Cuando empezabamos a ver los primeros
sintomas, llamdbamos al médico y le ingresaban
en psiquiatria pero hasta entonces... pasabamos
esas noches los tres en la misma habitacion,
encerrados por dentro y sin pegar ojo, porque él
estaba en la otra o por el pasillo diciendo que nos
iba a matar cuando nos queddramos dormidos,
voceando frases incoherentes o rompiendo cosas.

Cuando pilldbamos un momento que no
anduviera por alli, yo o mi hermano saliamos
corriendo a las dos o las tres de la mafiana, en
pijama, a buscar a mi tio que vivia tres calles mas
alla, sin pensar en los perros del vecino que te
salian al paso ladrando (con el miedo que siempre
nos daban), para que viniera a acompafiarnos a
ver si lo podia calmar. Solo tenia entonces doce o
trece afios. Mi hermano diez.

¢Qué si mi madre no se atrevid a denunciarlo?
Mds de una vez. Entonces por desgracia no habia
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tantos recursos como ahora, y menos en un
pueblo. Solo estaba el juez de paz. Iba a sucasay
marchaba despachada con un: “anda, vete para
casa que eso se arregla debajo de las mantas”.
Hace pocos afios se encontrd con ese juez de pazy
le dijo que nunca le perdonaria que no la
escuchara y le diera ese consejo cuando iba
asustada a pedir ayuda. El, ya mayor y teniendo
hijas casadas, le pidié perddn, diciendo que “antes
se pensaba asi, pero ahora que tengo hijas...”

Estdbamos solos los tres. La familia veia otra
cara de él distinta y aunque no te decian que no te
creian, tampoco hacian mucho mas que refiirle y
decirle que no nos tratara asi, cosa que después
nos perjudicaba mucho mas por que cuando
llegaba a casa, la volvia a montar.

Un dia hace muchos aflos murié de un infarto.
Y aunque para los que han tenido un padre
normal, les pueda parecer horrible lo que voy a
decir, desde ese momento, nosotros empezamos a
vivir. Recuerdo su funeral. “jQué bueno era! jSolo

III

era malo para él que bebia!”. Eso decia toda la
gente, sus vecinos, su familia, sus amigos de la

juventud...Los tres escuchdbamos todos las
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bondades y los pésames, pero guardando silencio.
éPara qué? No era el momento.

Nunca ya ha sido el momento. En muy
contadas ocasiones, cuando alguien se encuentra
con nosotros y nos recuerda lo bueno que era mi
padre, le decimos en grandes trazos, que
realmente no era asi. Que nosotros lo pasamos
durante casi veinte afios muy mal. Pero creo, que
no le cambiamos la imagen de él. jEra tan distinto
de puertas para fueral... que no les cabe en la
mente esa personalidad.

Gracias a mi madre, para nosotros la mejor del
mundo, que siempre lo aguanté todo quizas
equivocadamente, por protegernos. El pasar por
esta experiencia, nos ha unido de una forma
especial.

Creo que lo hemos superado, aunque desde
que murié apenas hablamos de ello. Simplemente
disfrutamos la libertad, la tranquilidad que
tenemos y damos gracias a Dios que nunca nos
llego a pasar nada mads grave, porque la tuvimos
tan cerca...
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“La Violencia contra las mujeres ha existido
siempre. Lo nuevo es verla como violencia y dejar de
aceptarla.”

Inés Alberdi. 1948. Catedrdtica de Sociologia de la
Universidad Complutense de Madrid.
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Nadie tiene ni debe convivir con la persona que
no conviene.

Yo no sé cuando me di cuenta que estaba
siendo maltratada, solo sé, que aquella ventana
desde donde yo veia la vida, se me fue haciendo
cada vez mds pequefia hasta convertirse en forma
de mirilla, que no te deja ver mdas que un punto
diminuto; lo justo para darme cuenta de que
aquello no podia seguir asi, que no tenia libertad
para hablar ni para decidir, ni para salir, ni para ver
a mi familia. En definitiva, para nada.

Me di cuenta, que lo mas preciado que
tenemos es la vida... y yo no tenia dominio sobre la
mia. Peor auln, sabia que en un momento de
arrebato, me la podia quitar; mi vida la vivia él... a
su antojo. El sabia muy bien como tenerme
siempre sometida a sus érdenes.

Estaba metida en una especie de red de la que
no podia escapar. El miedo me tenia paralizada.
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Hasta que los malos tratos, que también
habian llegado a lo que mas quiero, que son mis
hijos, me hicieron reaccionar y ahi comencé a
pedir ayuda.

No confiaba en nada ni en nadie, pero sabia
gue la Unica forma de ver la luz, era esta.

Sin saber por dénde comenzar, busqué un
numero de teléfono y mi sorpresa fue, que sin
tener ni siquiera que identificarme, me empezaron
a ayudar amablemente, me derivaron a las
personas adecuadas y aunque seguia teniendo
miedo, me di cuenta de que podia y debia confiar
en los profesionales. Ellos me acogieron.

Hoy soy una mujer libre, segura, decidida y lo
mas importante, muy agradecida. Las manos que
me ayudaron, no me han abandonado y sé que no
lo haran. Mi separacién me ha permitido conocer
las mejores personas que nunca hubiera
imaginado.

Ahora pienso en positivo, vivo la vida con
optimismo, con ilusién, vuelvo a marcarme metas,
a hacer planes a largo plazo, a salir a la calle sin
temores, a ser la que siempre fui. A ser yo.
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Si os encontradis en esta situacion, no dudéis en
pedir ayuda. Agarraros a un clavo ardiendo, no es
quemareis. Lo que quema es el dia a dia, el
consumir la vida sin poner remedio.

Ya sé que hace falta valor, iMucho Valor! Todos
lo tenemos.

Al final siempre hay una mafiana que te
levantas vy... te das cuenta, que es el principio de
un buen final.

Yo ya he dado ese paso, no me arrepiento de
nada. He dado las gracias y estoy tan recuperada
que lo hago y lo seguiré haciendo el resto de mi
vida.
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“Para una persona no violenta, todo el mundo es
su familia.”

Mahatma Gandhi. 1869-1948.

Politico y pensador indio.
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Esos ojos verdes. Una mirada limpia, tierna,
pasional. Yo quedé hipnotizada por su sonrisa, su
trato amable. Asi empecé una relacién con un
hombre encantador, atento, carifioso y protector.

iMe senti tan feliz! No me podia creer que ese
hombre tan guapo, tan atento y porque no decirlo,
tan buen amante, se fijara en mi. Yo lo veia, lo
admiraba. Yo estaba loca por él y me sentia como
en un suefio. Todo tan bonito y perfecto.

Al principio yo notaba como él se sentia
cohibido de llevarme a ciertos sitios pues me decia
que no eran para mujeres. Yo lo veia normal y
pensaba que me cuidaba y me queria muchisimo.
No veia su machismo. Yo pienso ahora que él
mostré muchas cosas de lo que en poco tiempo se
convirtié en un infierno, pero no lo supe ver,
entender.

Reconozco que fui feliz, pues él me trataba
como una reina. Econdmicamente no me faltaba
nada. Era muy comprensivo, detallista. Tenia sus
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cambios de humor a veces salidos de tono, sin ton
ni son y yo, pues lo disculpaba. Pensaba: jes otra
cultura! jOtra forma de ser! Era ciega. Todo se lo
permitia, admitia y le daba la razén pues yo decia:
pues lleva razén o sera mejor asi.

Y poco a poco, yo, en ese tiempo, no me daba
cuenta, fui cambiando mi personalidad, hasta la
forma de vestir. Como abducida por sus
pensamientos y no los mios... hasta el punto de no
saludar. Ir por la calle con la cabeza agachada para
no saludar y tener que sonreir y que él me
reprochara. De la compra a la casa y limpia que
limpia vy asi.

El era tan feliz y yo, pues claro, no hablas con
nadie... pues ese es tu mundo, no ves la realidad.
Yo no podia llevar a nadie a casa a tomar un café,
compartir una merienda pues a él no le gustaba. Y
decia: “jhaber que hablas y que cuentas por ahi a
tus amigas! Mucho cuidado eh!”

Asi que yo permanecia sola.

Pasa el tiempo y yo me notaba triste, siempre
con ganas de llorar en mi interior. Yo sabia que no
era feliz y que él me estaba comiendo la cabeza.
Que yo, no era yo. Era lo que él queria que fuera.
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Y entonces pues, conozco a una amiga. Nos
veiamos a escondidas. Ella pues era psicéloga en
su pais, Uruguay, y me llegd a conocer tanto y me
analizaba de una forma que yo me quedaba
helada.

Y poco a poco, le cogi confianza y le conté
como vivia yo con él. Y ella, me dijo que eso no era
normal. jTe estd maltratando psicoldgicamente!
Pero yo le decia que no, que él era muy bueno y lo
hacia para cuidarme, que me queria mucho...

Mi ex marido es un hombre ante los vecinos y
en el pueblo en si. De lo buena gente que era,
parecia hasta tonto, pero conmigo se volvié
excesivamente celoso, posesivo, cobarde,
malgeniado, amargado.

Yo no podia salir ni hablar con la gente, ni
ponerme determinada ropa. En fin, cantidad de
cosas: exigente con la comida... todo era motivo de
enojo. Todo.

iDios mio, no sé como este hombre cambid!

Bueno, gracias a esta amiga, pues como yo no
podia salir a ningun lado, un dia me trajo una carta
sobre mis papeles y me tocé salir a la ciudad.
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Alli empecé a averiguar qué hacer, como
solucionarlo, porque yo no lo queria dejar. Lo que
yo queria, era que él hablara con alguien, que lo
aconsejaran, una terapia de pareja. Pero claro, me
decian que él tenia que estar de acuerdo.

Me tomo un mes decidirme a contarle medio
por encima mis intenciones de hacer algo para el
bien del matrimonio. Ay madre mia! jEse fue el
detonante mayor! jAhi si que se puso peor!

Violento, me empujo y estuve muy mal de la
espalda un buen tiempo. Al verme enferma por su
culpa, se le salia mds el demonio que lleva dentro.
Yo disimulaba asi me reventara de dolor, pero por
lo menos no me insultaba, ni me levantaba la voz y
la mano o daba pufietazos...

Queridas amigas, gracias a Dios, ya de ese
infierno me libré. Es muy dificil tomar la decisién y
mas con niflos pequeiios como es mi caso.

Yo empecé en asuntos sociales del pueblo
donde estaba y muchas veces no podia acudir
personalmente por miedo. Me tomé dos afos
decidirme. Me ayudaron, me aconsejaron, me
guiaron, me recibieron en una casa de acogida. Me
dieron la oportunidad, me devolvieron poco a
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poco la confianza en mi, en que yo podia salir
adelante.

Tienes que hacer un esfuerzo muy grande en tu
interior. Yo todos los dias me decia a mi misma lo
que ellas me decian: jTu puedes!

Son muy buenas profesionales, te escuchan, te
aconsejan, a ayudan a buscar una luz, un modo de
gue veas que con ganas, confiando en ti, en tus
posibilidades, puedes salir adelante...

Yo ahora miro hacia atrds y me pregunto
porque aguanté tanto tiempo... tenia que haberme
querido mas, creer en mi y pienso y doy gracias a
Dios y a la vida, al destino, a la oportunidad que
me brindaron en mi pueblo donde yo vivia, a salir,
a luchar, a creer en mis posibilidades, a tener
fuerza.

Cuando buscas ayuda con los psicélogos,
trabajadores sociales, te sientes liberada, querida,
no estas sola.... Que hay personas que te escuchan,
te comprenden y te va entrando una ilusién,
poquita, porque el comienzo es duro, pero poco a
poco al ver cdmo te escuchan y te apoyan, tu te
sientes liberada, con ganas y fuerzas de salir, de
quererte, de valorarte, de reir, de respirar... no sé.
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Yo, todos los dias doy gracias que existan personas
buenas, bondadosas, que te inyectan vida.

Y tu puedes decir: “pues si, llevan razon, yo
puedo y voy a salir de esta situacion, de este
sufrimiento”.

“Confia en ti, saca fuerzas y coraje de tu
interior y quiérete mucho”

Asi lo hice yo y me funcioné. Ahora vivo sola y
feliz con mi nifio precioso.
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“El anhelo de curarnos constituye la mitad de
nuestra recuperacion”
Seneca. 50 AC. Filosofo

% %k %k %k %k k

Un dia 30 de enero de 2004, empecé una
relacion con un chico, el cual me atraia
fisicamente.

Empezamos a salir, nos iba todo bien, todo
muy bonito. Al poco tiempo, decidimos irnos a
vivir juntos. Estuvimos como tres meses de
alquiler. Hablamos. Era dinero tirado y... ¢Por qué
no comprarnos un piso? Asi lo hicimos.

Mientras nos lo daban, nos fuimos para casa de
mis padres entre semana y los fines de semana, a
casa de los suyos porque no estaban. Yo me quedo
embarazada. Desde entonces todo se fue
torciendo. Empezamos a perdernos el respeto,
mas de su parte: insultos, malas caras,
contestaciones... todo a voces.

Tuvimos la nifa. Cada vez esto iba a mas. Yo lo
queria dejar, no estaba a gusto. Yo queria a la
persona que conoci ese 30 de enero, no a esta
otra, pero claro, piso comprado, nifia.... Era un
cumulo de cosas.
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Nos dan el piso y nos vamos a vivir para alli.
Todo muy bonito. Piso nuevo, muebles nuevos, un
bebe... Pero pasado un tiempo, todo volvié a ser
como antes.

Recuerdo un dia por Navidades. Tuvimos una
discusion mas fuerte de lo normal. La nifa tenia
dos afios. Hasta que vi su puiio muy cerca de mi
cara. No me llego a tocar, fue a parar a la pared.
Otro dia al microondas, otro casi vuelca el coche
(yo dentro con la nifia) y asi muchas veces...

Esto iba cada vez a mas. Yo siempre iba a llorar
y desahogarme a casa de mis padres. Yo creo que
su familia se metia mucho. El, cuando iba a ver a
sus padres venia enfadado, le calentaban la cabeza
y luego descargaba conmigo.

Hace un afio y cuatro meses, ahi si llegd a las
manos. Me fui con mi peque a casa de mis padres
como de costumbre, con un ataque de ansiedad y
dije: “/HASTA AQUI! jYA NO PUEDO MAS!”

Les conté a mis padres lo sucedido y gracias a
mi madre que me animo a ir a denunciar.

Me separé. Con mucho miedo a todo lo pasado
y lo que se me venia encima, pero lo hice y ahora
soy feliz....bueno, entre comillas.
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Nos dieron custodia compartida (lucharé por
mi reina), pero por lo demas, si lo sé, lo hago
antes.

De todo esto solo le puedo dar las gracias a lo
mas grande que es mi hija de cinco afos y gracias a
ella, vivo feliz.

Me costé mucho, pero poco a poco lo voy
superando con ayuda de mi familia, en especial de
mi madre y de Silvia, la psicéloga.

GRACIAS
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“La unica forma de aprender a amar,
es siendo amado.

La unica forma de aprender a odiar
es siendo odiado”

Ashley Montagu. 1976 Escritora

% %k %k %k %k k

Yo estuve doce afos soportando los malos
tratos de mi pareja. Soy gitana y nuestra ley es
soportar todo lo que nuestra pareja nos haga.
Callarnos cuando él habla. El es el rey de la casa. El
dispone, el hace y deshace sin contar con la pareja
para nada. Lo que diga él, es.

Me separe dos veces antes de estar donde
estoy ahora.

La primera vez, cuando mi hijo tenia cinco
afios, me fui a casa de mis padres cuando él no
estaba en casa. Me escape. Estuve un mes con mis
padres. Estaba bien. Hacia mucho tiempo que no
me sentia tan bien. Pero mis padres también son
un poco estrictos. No me dejaban salir mucho de
casa, no me dejaban vestir como yo queria... pero
por lo menos, no me pegaban. Hasta que una
manana, él llamdé a mis padres diciendo que me
gueria, que iba a cambiar y muchas palabrerias.
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Bueno, mi padre me obligd a volver con él. En
un primer momento, yo me negué. Pero no hubo
manera. Me obligaron y volvi con él.

El primer mes bien, pero después, poco a poco,
volvia a las mismas. A salir toda la noche, a
dejarme sola, a robarme el poco dinero que
teniamos para sus vicios... y cuando me pedia y no
le daba... pues paliza al canto.

Asi estuve varios afios mas. Me volvi a escapar
otra vez a casa de mis padres y ellos me obligaron
nuevamente a volver con él diciéndome que ya
llevaba un aio fuera de mi marido y que les daba
verglienza de lo que la gente diria de mi, que a lo
mejor tenia un amante y por eso no me iba con mi
marido... Volvi y otra vez igual.

Una tarde cuando llegue de trabajar, me pidié
dinero para salir. El sabia que yo ese dia cobraba.
Era primero de mes. Pero a mi jefe le paso algo y
no vino esa tarde. Nos Ilamé por teléfono y nos
dijo que al dia siguiente nos pagaria.

El no se creyd lo que le estaba diciendo.
Empezd a insultarme y empujarme y poco a poco
me empezaba a pegar. Pufietazos, tortazos,
empujones, a darme con un monopatin del nifio
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gue estaba por alli... Pensé que como me diera con
el canto del monopatin en la cabeza, me mataria.
Temi por mi vida.

Cuando se cansé de pegarme, se marchd.
Gracias a que eran las cuatro de la tarde y el nifio
estaba en el colegio, aunque a él no le importaba
pegarme delante del nino, pero ese dia fue mas
fuerte que nunca. Me levanté del suelo, me lavé
un poco y me tumbé hasta que tuve que ir a
buscar al nifio al colegio a las cinco. El cuerpo lo
tenfa todo lleno de moratones. El sabia donde
daba para que no se vieran.

Cuando él volvidé a las nueve de la noche, vino
cambiado. Pidiéndome perdén, diciéndome que
me queria y que le perdonara. Yo le dije que si le
perdonaba. Pero él no sabia que tenia pensado
algo. Una sorpresa para él. Cuando nos levantamos
por la mafiana, él se iria a llevar al nifio al colegio
como cada dia y yo me iria a trabajar. Por suerte,
trabajaba en un restaurante en el mismo pueblo
donde viviamos.

Cuando llegué al trabajo le conté a mi jefe lo
sucedido y le pedi que me pagara, que me iba a ir
de su lado. Mi jefe me pagd y me deseo buena
suerte. Sali de alli y fui a buscar a mi hijo al colegio
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y llamé a una amiga para que me llevara al tren. En
un momento pensé en ir a casa de mis padres pero
épara qué? ¢Para que me obligaran a volver con
él?... iNO!

Entonces fui a pedir ayuda a las autoridades.
Llegué a la una de la tarde y a las cuatro ya estaba
en una casa de acogida. Ahora llevo seis meses ya
en la casa. Estoy bien, tranquila, con mi hijo en el
colegio. Me ayudan mucho. Siempre estan
pendientes de mi y de las otras chicas que hay.
Venir aqui ha sido la mejor decisién que he
tomado en toda mi vida.

Yo te animo a que no aguantes mas los malos
tratos y pidas ayuda a las autoridades. Mira, yo
ahora estoy feliz con lo que mds quiero en esta
vida que es mi hijo. TU TAMBIEN PUEDES
HACERLO.

Yo le quiero agradecer a todas, la ayuda y el
apoyo, el confiar en mi adn siendo gitana. Yo soy
una mas en la casa. No miran si eres gitana, paya,
marroqui o italiana. Ellas ayudan a todas.

Muchas gracias a todas y a todos los que lean
mi historia. Animo y un beso.
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“El firmamento no es menos azul porque las
nubes nos lo oculten o los ciegos no lo vean”
Antiguo Proverbio Danés.

kkkkkk

Hoy es la primera vez que me abro hacia fuera
y cuento una pequeia parte de mi vida de casada.
Solo narro unos pasos puntuales pasados en este
tiempo, porque si no, habria tal cantidad de folios
que llenaria un libro. Y ahora que estd tan al dia la
muerte de mujeres por la violencia de género,
pongo este grano de arena al contar algo que yo
he vivido, porque habra muchas mujeres que
estan en mi lugar, y les dé tiempo a reaccionar.

Yo les pediria a estas mujeres, que no estén
calladas. Que hablen. Que pidan ayuda. Que se
dirijan a los sitios que hoy te dan esa oportunidad.
A rehacer tu vida, a buscarte quiza un trabajo, vy si
tienes hijos, hazlo por ellos. No aguantes. No
merece la pena.

El que te pierde el respeto, te pega, te insulta o
te tira al suelo, no te quiere. Aunque luego te pida
perddn. Es solo para hacerte sentir a ti la culpable.
Porque... ¢Cudnto tiempo pasa para volver a
hacerlo? A humillarte, a anular tu mente, a hacerte
sentir que no vales nada, a hacerte sufrir.
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Siempre el perfil del maltratador es idéntico en
todos los casos. Y va a tardar en desaparecer
siempre que las penas de la justicia sean tan
benévolas para ellos. Para el que va a la carcel,
sale al cabo de unos afios, pero peor que entro.
Nos hacen creer que estdn cambiados, que vienen
mas mansos y mas buenos, pero no, entra el lobo y
sale el mismo lobo pero con piel de cordero.

Esos maltratadores que matan a sus mujeres o
a sus hijos, son los mismos siempre. No cambian.
Y el que se quita la vida después, podria haberlo
hecho antes y se hubieran evitado las otras
muertes.

iQué pena de vida! Que donde un dia triunfé el
amor y se unieron por él, se convierta en odio.
Esos hombres no aman. Tienen formado en su
cabeza tiempo antes, lo que van a hacer. Lo van
madurando. Van viendo lo que ellos creen ver,
ellos mismos en sus pensamientos se crean ese
mundo de odio hacia quien no pueden dominar. Y
asi nadie les puede pisar la cabeza. El es el macho
y nadie puede bajarlo del pedestal donde él mismo
se ha colocado.
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Mi historia empieza en los afios sesenta, con
solo dieciocho afios. Sin apenas saber nada de la
vida, porque nadie te lo habia contado. Ni tus
padres tan siquiera y es mas, la madre tampoco te
habia dado nunca informacién basta que eras
también mujer. Hoy una nifia de pocos afios tiene
informacién por el colegio, la televisidn, las
amigas... estan a la orden del dia. Antes habia
pocos televisores, sobre todo en las zonas rurales.
Alguna amiga te dejaba una novela donde solo
existia el amor, todo era felicidad. Las leias y te
formabas un mundo que después no era el real
por que nadie te habia dicho lo contrario. Sofiabas
con el hombre que podia llegar, igual que el de la
novela. Y yo que era sonadora, pensaba que un
dia se realizase igual.

Con dieciocho anos por casualidad conocia a un
hombre que no se parecia a mi ideal, pero pasado
un tiempo me hablé de amor y al afio siguiente me
casé. El era mayor que yo y sabia mas de la vida.
Yo lo dije en casa, me dieron unos consejos debido
a la diferencia de edad, pero yo creia estar
enamorada y no los quise escuchar. Pero al cabo
de poco tiempo, vi que eran verdad.
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Me casé embarazada y fui notando cada dia
sus cambios de humor. Por nada refiia. Yo le
observaba. Siempre habia oido a las mujeres
mayores que habia que aguantar mucho en el
matrimonio, que no eran iguales de novios que de
casados... jqué razon tenian!

Yo en mi caso, cada dia un disgusto. Habia dias
gue empezaban bien, pero siempre al final se
estropeaba todo. Fijaos que estando embarazada
de unos meses, por una cosa sin importancia,
delante de un familiar suyo, me levanto la mano,
me cogié del pelo y me arrastré hasta que mi
cabeza toco el suelo y me dijo: ino me contestes
mads! El familiar que habia alli solo le dijo: ia ver si
le pasa algo, mira como esta!

Para mi no hubo palabras. Ya vi que para su
familia yo no contaba. Asi, mi mundo de ilusidn
desde ese momento se quebré. Me agarro del
brazo y me dijo jvamos a casa!

Desde que me case, vivi lejos de mis padres y
hermanos, en otro pueblo, en una casa alejada de
la demds, sola. Y esperaba un hijo. Como me veia
yo, con pocas posibilidades econdmicas vy
desengafiada de ese amor que yo creia que era de
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verdad. Pero éa donde iba si mi familia no estaba
cerca? Y la familia suya era solo eso. Suya.

Decidi callarme cuando refiia. Aguantar por
que no tenia ni un vecino al lado para recurrir.
Estaba sola con él.

Nacié mi hija, por mi deseada. Por él, pues no
lo sé. Ademds yo estaba muy contenta, tendria
compaiiia y segun fuese creciendo, si algin dia
habia una rifia o un disgusto, me aferraria a ella.
Cuando la nifia tenia unos tres meses, una noche
le note mucha fiebre. Tenia catarro, cosa habitual
en los nifos, pero pasadas unas horas, vi que casi
no podia respirar. Me asusté. Yo no sabia qué
hacer, nada mas que ir al médico. Pero estabamos
a tres kildbmetros y eran mas de las once de la
noche. Estaba una noche fria. No habia coche vy
habia que bajar andando. Fui a la habitaciéon donde
estaba acostado y le dije que se levantara para ir al
médico por que la nifia no se encontraba bien.
iVete tu si quieres, que yo no voy! Le suplique
varias veces que fuéramos al pueblo, que podia
pasar algo malo. El estaba como casi todas las
noches. Bebia. Me volvid a repetir que él no iba,
que fuera yo.
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Me asome la puerta de la calle y vi la noche
oscura. Me dio mucho respeto y miedo pero si él
no me acompafiaba yo no podia quedarme asi.
Cogi a la nifla con una toquillita y me dirigi al
pueblo por la vera del rio que me daba mas
confianza que la carretera. En mitad del camino
me salieron unos perros grandes de una finca, que
oyeron mis pasos. Venian hacia mi. Cuando
estuvieron cerca, quede petrificada. Ladrando a mi
lado y yo sola en la noche con mi hija en brazos.
Tenia mucho miedo. La apreté contra mi y
solamente pedia ayuda al dngel de la guarda. Mi
corazon latia tan fuerte que si esa noche no me dié
un infarto, fue de milagro. Me vi corriendo y asi
llegue a la puerta del médico. Al verme, se asusté
tanto, que me sentd en una silla antes de coger la
nifia. Le fui explicando cémo pude. El la miré le
puso una inyeccién y me dio unas medicinas. Me
mando esperar a tomar un vaso de leche para que
me calmara. Me dijo que tenia una bronquitis y
que si no hubiera ido, quizas le habria pasado algo.
Cogid un abrigo y dijo que me acompafaria para
que no volviera sola. Le pedi al médico que no le
dijera nada porque a lo mejor era peor. Sé
despidié de mi diciendo que era muy valiente y le
di las gracias y le puse al corriente de todo. Me
habia dado confianza. Ya no tuve miedo al volver
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a casa. (Aun asi, se lo recrimind al dia siguiente y
cuando se enterdé... fue peor).

Al entrar en casa él seguia durmiendo. Me
preguntd al dia siguiente que tal estaba la nifa.
Yo no habia dormido. Hoy en dia, el médico me
hubiera ayudado cuando le conté como me
trataba para que hubiese puesto una denuncia por
malos tratos, pero en los pueblos hace casi
cincuenta afos, era otra manera de pensar y de
hacer las cosas.

Este relato solo es una noche, de un dia de mis
mas de ocho mil que vivi con ese hombre.

Las cosas siguieron igual y en unos afos tuve
otro hijo. También las palabras de amenazas y
agresiones se sucedieron y otra vez delante de su
familia. Solo un familiar lo rifio, pero los demas
callados. Por parte de ellos, estuvo -callado
siempre. Hay familias donde no ven la gran
burbuja que tienen en sus vidas vy agrandan el
granito de arroz que hay en la parte contraria.
Pero bueno, eso existird siempre. Mi familia
siempre se mantuvo al margen porque quise evitar
lo que podia pasar.
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Cuando acudi a las autoridades del pueblo a
pedir ayuda durante tantos afios, tampoco te
escuchaban. Te mandaban para casa. Habia mucho
machismo y desgraciadamente ain queda mucho.

Recuerdo cuando era nifla que veia y oia gritar
alguna vecina en su casa. La estaban maltratando.
Y al dia siguiente, salia a la calle, llena de
moratones. Habia llamado a la autoridad que fuera
y no conseguia nada. Solo volvia a pegarla por
haberlo contado. Por eso yo, cuando vivi estos
episodios, hice lo mismo que ellas. Tampoco lo
contaba ¢para qué?

Hoy estoy sola. Llevo muchos afios asi. Estoy
con mis hijos. Soy feliz. Nadie me manda y nadie
me grita, ni me humilla ni me agrede. En esos
miles de dias, pasaron muchos episodios, pero
tardaria mucho en contarlos. Solo he contado la
primera vez que me agredid y aquella noche
porque me marcd mucho. Me di cuenta de que no
me queria y de que mi hija le daba también igual.
Ese episodio rompié mi suefio y me devolvid a la
dura realidad.

Hoy mis hijos son conscientes de muchas cosas,
aunque las han sabido de mayores, pero no
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gueremos recordarlas. Solamente con mirarnos, lo
decimos todo.

Dicen que el pasado, pasado esta. Pero no en
mi caso. Aunque no quiera, lo llevo siempre
conmigo. Llevo juntos los perdones, los olvidos, el
desamor, los malos tratos, las humillaciones o los
miedos y formaran parte de mi vida mientras vida.
Son mios y me pertenecen a mi.

Mi recuerdo a esas mujeres que han perdido la
vida a mano de sus parejas y a esos hijos que han
perdido una madre o incluso la vida por culpa de
un maltratador. Si mi historia le sirve de algo, que
no se queden calladas. Que en el primer momento
gue vean que les levantan la mano o les pierden el
respeto, acudan a buscar ayuda, donde las
informen y las guien.

Hoy tengo la capacidad de ver los toros desde
la barrera, y veo en las demds lo que ellas no ven,
como me pasaba a mi hace afios.

Estoy muy orgullosa de haberles dado a mis
hijos una educacién y ser el padre y madre para
ellos.
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“La violencia contra las mujeres, pasa fdcilmente
inadvertida”

Inés Alberdi. 1948. Catedrdtica de Sociologia de la
Universidad Complutense de Madrid
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Quisiera decir que en estos momentos de mi
vida estoy contenta, pero algo en mi interior me
dice que todavia me va a costar algo de tiempo
recuperarme... para poder salir de esta larga
tristeza, soledad, melancolia. Siento tanta
impotencia, angustia... Muchas veces me parece
que la justicia no es para todos igual. Voy a contar
mi historia.

Soy una mujer como tantas y tantas... a las que
la vida, en lo sentimental, nos ha defraudado
mucho y lo peor es que se ha llevado todo lo mejor
de nuestra estabilidad.

Donde habia una convivencia con una persona
gue queria, con quien era feliz aunque tuvieses los
problemas cotidianos, de la noche a la mafiana ves
que ha cambiado totalmente, pues ya no le
interesas lo mas minimo.

Y tu piensas: {Qué he hecho yo para que mi
vida de un cambio tan radical? ¢Serd que no hago
las cosas como hay que hacerlas?
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Piensas y piensas... hasta que la cabeza se pone
como un bombo de tanto pensar. Lloras, sufres, no
hay ilusion por nada, es una vida tan triste...

Los hijos nos ven asi y sufren. jVamos que
sufren! Por ver como su padre se aleja de ellos
poco a poco. Desgraciadamente, cuando una
familia se rompe, todo se va por la borda:
recuerdos que van dejando un dolor y agonia
terribles.

Yo hoy, llevo mds de 2 afos de sufrimiento.
Tengo que salir para adelante, aunque a veces mi
vida sea como un barco que naufraga en medio del
océano.

Es dificil salir. El dia a dia también es malo de
llevar, pero debemos y tenemos que salir para no
ahogarnos en medio de ese océano tan inmenso.
Pienso en mi interior, en el dafio que me hizo con
su forma de tratarme. Algun dia el destino le
pasara factura, probara su propia medicina para
saber cdmo nos sentimos las mujeres
abandonadas y maltratadas por una persona
indeseable y muy mala.
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Porque no debemos ocultarla.

Porque es un problema de todas y todos.
Porque hay que pedir ayuda.

Porque tu vales mucho ...

iNO CALLES, HAZLA VISIBLE!
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