
PLAN DE FORMACIÓN SINDICAL
DE CCOO DE CASTILLA Y LEÓN

FORMACIÓN SINDICAL PARA
NUEVOS DELEGADOS Y

DELEGADAS



Querido delegado,
Querida delegada

Desde Comisiones Obreras, queremos darte la enhorabuena por tu elección
como representante de CCOO en tu empresa.

Para ayudarte en tu tarea, ponemos a tu disposición un Curso Básico de
formación sindical con los conocimientos, criterios y herramientas
indispensables para la actuación sindical en tu centro de trabajo, desde el
conocimiento y la asunción de los valores y principios de CCOO.

El Curso Básico puedes realizarlo de forma presencial (24 horas).
Intentaremos distribuirlo para que no te consuma tu crédito sindical mensual.

También podrás hacerlo en teleformación (30 horas) si tienes dificultad para
acudir a la formación presencial.

El curso presencial está estructurado en 4 sesiones de 6 horas cada una, en 4
días diferentes:

1.- Estructura y principios básicos de CCOO. La representación de los 
trabajadores y trabajadoras en la empresa, y La comunicación como 
fundamento de la representación.
2.- Los derechos de información, consulta y participación.
3.- La relación laboral. Conceptos básicos sobre contratación, salario y
jornada.
4.- Salud Laboral, Negociación colectiva y Perspectiva de género en la acción
sindical.

Para inscribirte, puedes dirigirte al Sindicato en tu Unión Provincial y/o Local
o enviar un email a: formacion-cyl@cleon.ccoo.es, con tus datos: Nombre,
apellidos, DNI y provincia. indicando Curso básico, y la modalidad que
prefieras.

Te esperamos!!!


