
CCOO  
 

PROGRAMA 
 
 

• 10:00 – 10:15    Inscripción y entrega de materiales   
 

• 10:15 – 10:45    Inauguración 
 Fernando Fraile (Secretario NC, SL y MA CCOO Castilla y León) 
            Ana Rosa Arribas (SG FSS de CCOO Castilla y León ) 
            Mariano Sanz (Secretario Confederal de Salud Laboral y Sostenibilidad 

Medioambiental de CCOO) 
 

• 10:45 – 11:45    Factores de riesgo ergonómicos y psicosociales.  
 Elena Zazo Cano (Técnica PRL Secretaria Salud Laboral de CCOO Castilla y 

León) 

 

• 11:45 – 12:15     Descanso 
 

• 12:15 – 13:15     Salud, fármacos y otras drogas.  Uso de 
fármacos, hipnosedantes. 

 Beatriz Rubio (Departamento Prevención de Adicciones CCOO Castilla y 
León)  

 

• 13:15 – 14:00 Aspectos Legales.    
Jaime González (Confederación Sindical de CCOO) 

   
• 14:00 – 16:00      Almuerzo 

 
• 16:00 – 17:00      Vigilancia de la salud, contingencias comunes y 

profesionales.  
Jaime González (Confederación Sindical de CCOO)  

 
• 17:00 – 18:30      La acción preventiva desde la representación de 

las personas trabajadoras.  
           Vania Vega (Confederación Sindical de CCOO) 
             Irene Álvarez (FSS de CCOO) 

 

• 18:30 – 19:00     Evaluación y conclusiones. Clausura del 
encuentro. 

 Ana Rosa Cerrón (Secretaria SL y MA, Mujer de FSS de CCOO Castilla y 
León) 

 
 

 

E
N

C
U

E
N

T
R

O
 R

E
S

ID
E

N
C

IA
S

 

P
A

R
A

 M
A

Y
O

R
E

S
 

Financiado por: 

19 de Mayo 2022 


