
AÑO en el que 
tuvo lugar la 

práctica

Base mínima de 
cotización RG

Coste Convenio 
Especial Año 

completo 
cotización*

Coste Convenio 
Especial 1 mes 

completo de 
cotización*

AÑO en el que 
tuvo lugar la 

práctica

(euros/mes) (euros) (euros/mes)

1980 148.57 388.50         32.37                  2002
1981 167.14 437.06         36.42                  2003
1982 185.17 484.20         40.35                  2004
1983 209.33 547.38         45.62                  2005
1984 243.59 636.97         53.08                  2006
1985 260.66 681.61         56.80                  2007
1986 281.45 735.97         61.33                  2008
1987 295.52 772.76         64.40                  2009
1988 308.86 807.64         67.30                  2010
1989 327.43 856.20         71.35                  2011
1990 350.69 917.03         76.42                  2012
1991 373.41 976.44         81.37                  2013
1992 394.68 1,032.06      86.00                  2014
1993 410.55 1,073.56      89.46                  2015
1994 424.80 1,110.82      92.57                  2016
1995 439.58 1,149.47      95.79                  2017
1996 454.91 1,189.55      99.13                  2018
1997 467.17 1,221.61      101.80                2019
1998 477.08 1,247.53      103.96                2020
1999 485.74 1,270.17      105.85                2021
2000 495.65 1,296.09      108.01                2022
2001 505.80 1,322.63      110.22                2023

(*) Se prevé la posibilidad de fraccionar el pago del total de cuotas del Convenio Especial hasta un máximo de 7 años.
Fuente: elaboración propia CCOO

Coste Convenio Especial
para la recuperación prácticas formativas anteriores a 2024

(Disposición adicional 52ª, apartado 8, LGSS)



2024 1,323.00 3,459.54      288.29                



Base mínima de 
cotización RG

Coste Convenio 
Especial Año 

completo 
cotización*

Coste Convenio 
Especial 1 mes 

completo de 
cotización*

(euros/mes) (euros) (euros/mes)

516.00 1,349.30   112.44        
526.50 1,376.76   114.73        
537.30 1,405.00   117.08        
598.50 1,565.03   130.42        
631.20 1,650.54   137.54        
665.70 1,740.75   145.06        
699.90 1,830.18   152.52        
728.10 1,903.92   158.66        
738.90 1,932.16   161.01        
748.20 1,956.48   163.04        
748.20 1,956.48   163.04        
753.00 1,969.03   164.09        
753.00 1,969.03   164.09        
756.60 1,978.45   164.87        
764.40 1,998.84   166.57        
825.60 2,158.88   179.91        
858.60 2,245.17   187.10        

1,050.00 2,745.67   228.81        
1,108.50 2,898.64   241.55        
1,125.90 2,944.14   245.34        
1,166.70 3,050.83   254.24        
1,260.00 3,294.80   274.57        

(*) Se prevé la posibilidad de fraccionar el pago del total de cuotas del Convenio Especial hasta un máximo de 7 años.

para la recuperación prácticas formativas anteriores a 2024
(Disposición adicional 52ª, apartado 8, LGSS)





Costes Convenio Especial para recuperación 
de cotizaciones Prácticas formativas 
anteriores a 2024


